
ボランティア活動を始めたら気を付けること！！

  0 

ボランティアとは？？ 

自分から行動を起こすことで、 

みんなのしあわせにつながる 

１つのちからです。 

あなたの 

ほんの少しの心遣いと思いやりが 

誰かの希望になっているかもしれません。 

ボランティア活動とは？？ 

「おたがいさま」という気持ちを持って、 

小さな幸せを積み重ねていく 

活動をボランティア活動といいます。 

 

ボランティアセンターでは、「何か自分にできることをやってみたい」という方に、市内で

ボランティアを必要としている個人・施設・団体や市内で活動しているボランティアグル

ープに紹介しています。 

登 録 

依 頼 

相 談 

紹 介 

ボランティア活動をするにあたって万が一のことを考え、保険に加入されることをお

勧めしています。各種ボランティア保険の取扱いについては、各ボランティアセンター

までご相談ください。 

 

であい 

ふれあい 

たすけあい 

３つの「あい」を愛言葉にして！！ 

・施設で演芸発表を

してくれる方はいな

いですか。 

・手話を覚えたい。 

        etc・・・・ 

・時間があるけど何

かあるかな？ 

・地域でどんな活動

があるの？ 

・活動に行き詰って

いる。 

連 携 


