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石巻市社会福祉協議会ボランティアセンター登録団体一覧（2019年4月）　※情報掲載の承諾をいただいている団体・サークル

活動種別 団体名 活動内容 活動地区

1 13健康づくり 祝田２区玄米ダンベル体操教室 玄米ダンベルを通して健康増進 石巻市内

2 05障害者(児)福祉 蛇田手話サークル（生協） 手話勉強会 石巻市内

3 08交流･仲間づくり
特定非営利活動法人
石巻公共サポートセンター

サロン活動、環境美化、スポーツ活動 石巻市内

4 03高齢者福祉 渡波ふれあいの会 独居高齢を対象とした、ゲームや体操などで楽しむ場の提供 石巻市内

5 08交流･仲間づくり 明笑館ボランティアグループ サロン、ミニデイ、地域住民交流活動 石巻市内

6 08交流･仲間づくり 石巻シネマボランティアサークル ＤＶＤ等の映写 石巻圏域

7 05障害者(児)福祉 蛇田手話サークル 手話勉強会、聴覚障害者との交流、夏休み親子手話体験教室の開催 石巻圏域

8 02健全育成
石巻市ジュニアリーダーサークル
「げろっぱ」

子ども会育成会、ＰＴＡ活動等サポート 子ども会のリーダー育成 石巻市内

9 03高齢者福祉 花水木ボランティア会
災害時、花水木入居者の非難活動、みまもり活動
地域高齢者の日常生活困り事支援、慰問活動

石巻市内

10 15スポーツ 石巻市グラウンド・ゴルフ協会 グラウンドゴルフの普及活動、指導 石巻圏域

11 02健全育成
特定非営利活動法人
にじいろクレヨン

復興住宅、地域の集会所を定期的訪問し、子供達の居場所作り
上釜地区にて0～18才の子供が智用出来る児童館の運営
0～2才児との親子集いの場、お絵かき教室など

石巻圏域

12 09地域貢献･奉仕 ボランティアサークルひまわり 各関係機関からの依頼によるボランティア活動

13 05障害者(児)福祉 石巻視覚障害者福祉協会
社会福祉協議会からの依頼による小学校などでの点字指導・各種福祉事
業・大会参加活動

石巻市内

14 05障害者(児)福祉 石巻さくら福祉会 精神障害者への支援、及び家族相談 石巻市内

15 13健康づくり 愛のダンベル会 玄米ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ体操の普及、介護予防 町内会
老人クラブ開催地

16 02健全育成 河南アパッチ・ボランティアサークル 子ども会や子ども会育成会、ＰＴＡ活動のサポート 石巻圏域

17 02健全育成
石巻市桃生ジュニア・リーダーサーク
ルひまわり

子ども会活動への指導　桃生ふれあい祭りの「子ども祭り」開催。
桃生文化祭の「ＪＬち遊ぼう」コーナー開催　インリーダー養成研修会
での指導

石巻市内

18 03高齢者福祉 石巻桃峰会 老人施設等への民謡で訪問

19 13健康づくり
石巻市食生活改善推進員会
石巻分会住吉地区

食生活の改善運動の普及推進 住吉地区

20 13健康づくり
石巻市食生活改善推進連絡協議会
石巻分会蛇田地区

食生活の改善運動の普及推進、蛇田公民館利用協のお手伝い 石巻市内

21 01子育て 石巻市ブックスタートボランティア 3,4か月健診時に乳児に対して読み聞かせをする
石巻・河北
・河南地区

22 08交流･仲間づくり 鹿妻ひまわり会 高齢者対処のお茶っこ会 町内会

23 01子育て
向陽小図書ボランティア
「にじいろのたね」

児童への絵本の読み聞かせ活動 向陽小学校内

24 12文化・芸能 福扇会 福祉まつりへの出演、敬老会、誕生日会への慰問会など、芸能披露 石巻圏域

25 09地域貢献･奉仕 めだかグループボランティア 福祉まつりや、他イベントの参加 石巻圏域

26 07まちづくり 石巻を考える女性の会
地域づくり、魚料理教室、井戸端会議（その時のテーマを考えて、女性
から見たまちづくり等を考える。）

石巻市内

27 13健康づくり おたからのわ『結』
健康講座を通じて、体操のやり方等を学び、サロン活動等に活用してい
ただく　　地域サロン活動等で健康体操を希望する団体に体操指導

石巻圏域

28 12文化・芸能 バンジョー・大久保
バンジョー、ハーモニカ、ドラムを使用し単独演奏（ジャズ、演歌、日
本の歌）※活動日→土日祝、時間帯いつでも

どこでも

29 12文化・芸能 ひばりの会 施設訪問（歌、おどり、ちんどんやショー） 石巻圏域

30 08交流･仲間づくり ピーちゃんサークル ピアノを使っての音楽活動、お茶会、童謡や愛唱歌集などを合唱 蛇田地区

31 02健全育成 たぶのきネットワーク石巻
子供達が健やかで豊かに育つように自然や芸術とのふれあいを通して支
援地域の方にコンサート、市民講座など

石巻市内

32 02健全育成 音楽を使った体操
音楽を通して障害者、障害児また子育て支援（ミュージックケア）45分
程度

石巻市内

33 12文化・芸能
アーティフィシャルフラワー
フラワースタジオ　カラー

アーティフィシャルフラワーを使ってワークショップ
お茶会サロンにて講座も可能、子供向けも可能

石巻市内
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34 12文化・芸能 フェアリーボックス 昭和歌謡、童謡、唱歌、叙情歌、ハワイアンソングとフラダンス等
石巻、東松島、
女川

35 12文化・芸能 井内アンサンブル ギター演奏、オカリナ演奏、フルート演奏 石巻市内

36 12文化・芸能 笑わせ隊 マジック披露 石巻圏域

37 15スポーツ 上釜グランドゴルフ愛好会
グランドゴルフを通してのスポーツ交流
及びグランドゴルフ教室開催等の手伝い

石巻市内

38 21災害支援
ＮＰＯ法人メイクハッピー
（め組ＪＡＰＡＮ）

災害支援、植樹 石巻市内

39 12文化・芸能
歌と踊りのボランティア
きんぎょの会

唄、踊り、新日本舞踊、はねこ踊り　ほか（音響セット必要） 石巻圏域

40 12文化・芸能 演民フラの会 演歌、歌謡、民謡、踊り、フラダンス　（音響セット持込可） 石巻市内

41 13健康づくり
一般財団法人メンタルケア協会
宮城事務所

相談会、講演会の開催 石巻圏域

42 02健全育成 ていざん子ども食堂 地域と子供たちと交流を深め食事を一緒にする 貞山小学校学区

43 12文化・芸能 今野愛＆千葉敦子 地域支援

44 01子育て ひだまりの会
絵本の読み聞かせを各関係機関からの依頼により提供
（おはなし会）

石巻市内
（主に河北）

45 01子育て 読み聞かせ「はなまるさん」 大谷地小学校で朝の読書の時間に読み聞かせ活動 河北地区

46 01子育て 読み聞かせ「おかあさん」 絵本等の読み聞かせ 石巻市内

47 01子育て 亀ケ森地元有志の会 子どもたちが自由に遊べる環境づくり 河北地区

48 08交流･仲間づくり 仲町ふれあい会 サロン活動（ぬりえ、書き取り、愛唱歌合唱、体操他） 河北地区

49 08交流･仲間づくり 吉野岩崎さくら会 サロン活動 河北地区

50 08交流･仲間づくり 友愛会 サロン活動 河北地区

51 12文化・芸能 あじわい会 施設等への芸能での協力 石巻市内

52 08交流･仲間づくり 一歩の会
サロン活動、お茶会による地区民の和みの醸成
身体のストレッチ、筋力の強化（歩行、つまづき予防）
認知症予防ゲーム、カラオケによる誤嚥予防及びストレス発散

河北地区

53 08交流･仲間づくり 谷地お茶っこクラブ サロン活動 河北地区

54 08交流･仲間づくり 大土お茶っこ会 サロン活動 河北地区

55 08交流･仲間づくり なかよし会 サロン活動 河北地区

56 08交流･仲間づくり 沢田なかよし会 サロン活動 河北地区

57 13健康づくり チャレンジ会 住民の健康活動の推進と福祉施設での介護用品の縫製や洗濯等 雄勝地区その他

58 13健康づくり 雄勝ヘルスメイト 食に関する普及活動 雄勝地区その他

59 07まちづくり 水浜区有会 地区内の草刈り作業 雄勝・水浜地区

60 08交流･仲間づくり あさひの里 サロンを開催し、孤立予防、認知症予防、健康活動を行う 雄勝・大須地区

61 08交流･仲間づくり ティーフレンズ サロンを開催し、孤立予防、認知症予防、健康活動を行う
雄勝
味噌作/原地区

62 08交流･仲間づくり 楽笑唄 サロンを開催し、孤立予防、認知症予防、健康活動を行う 雄勝・水浜地区

63 07まちづくり 大須灯台（ともしび）会 灯台の環境美化活動 雄勝・大須地区

64 07まちづくり 大須長寿鴎会 活動の一環として墓地清掃を実施 雄勝・大須地区

65 08交流･仲間づくり 立浜あつまっぺ会 サロンを開催し、孤立予防、認知症予防、健康活動を行う 雄勝・立浜地区

66 08交流･仲間づくり 波板地区お茶会 サロンを開催し、孤立予防、認知症予防、健康活動を行う 雄勝・波板地区
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67 08交流･仲間づくり くまざわ笑笑会 サロンを開催し、孤立予防、認知症予防、健康活動を行う 雄勝・熊沢地区

68 13健康づくり うきうき苦楽歩 脳活性化運動、料理教室、ゲームなど 河南地区

69 13健康づくり 表沢あさひやま教室 脳活性化運動、料理教室、ゲームなど 河南地区

70 13健康づくり よつや粋生クラブ カラオケ教室、ダンベル体操 河南地区

71 08交流･仲間づくり あじさい会 住民との交流会、七夕、敬老会 河南地区

72 08交流･仲間づくり あすなろくらぶ サロン活動　（読み聞かせ、ゲーム、料理教室など 河南地区

73 08交流･仲間づくり お茶っこ会 サロン活動　（手遊び、ゲーム、ダンベル体操など 河南地区

74 08交流･仲間づくり ふれあい会 サロン活動　（踊り、歌、脳いきいき体操など 河南地区

75 08交流･仲間づくり 根方かがやき教室 サロン活動　（ダンベル体操、研修、花植え、清掃など 河南地区

76 08交流･仲間づくり 黒沢もみじ会 リッラクス体操、読み聞かせ、草取りなど 河南地区

77 08交流･仲間づくり しらさぎ台　ひまわり会 体操、歌、住民との交流会・お茶会など 河南地区

78 08交流･仲間づくり サークル代官山 道路清掃、草取り、健康体操、講話など 河南地区

79 08交流･仲間づくり 広渕町上地区会 お茶会、交通安全、体操など 河南地区

80 08交流･仲間づくり 砂押友愛クラブ 健康体操、折り紙など 河南地区

81 08交流･仲間づくり 俵庭親睦会 講習会、将棋、健康づくり、清掃など 河南地区

82 08交流･仲間づくり いきいき茶ろん　俵 健康体操、ダンベル体操、地区内清掃など 河南地区

83 01子育て
子育てサークル
鹿又カントリーキッズ

子育て支援 河南地区

84 01子育て 子育てサークル　どんぐり 子育て支援 河南地区

85 01子育て みのりっこ 子育て支援 河南地区

86 01子育て げんきっず 子育て支援 河南地区

87 01子育て 読み聞かせの会「お月とお星の会」 絵本の読み聞かせ 石巻圏域

88 13健康づくり ピーチダンベルクラブ 玄米ダンベル体操の普及
石巻圏域
隣接市町

89 01子育て どんぐりの会 子育て支援活動 石巻市内

90 01子育て チップとディル 子育て支援活動 石巻市内

91 01子育て ハッピーママ 子育て支援活動 桃生地区

92 09地域貢献･奉仕 神取ロコモン会 地域支援 石巻市内

93 09地域貢献･奉仕
ＪＡいしのまき女性部桃生地区スコップ
サークル「桃いろスコッパーズ」 地域支援 石巻圏域

94 15スポーツ 石巻市桃生パークゴルフ協会 ボランティアサークル 石巻市内

95 08交流･仲間づくり 給人町お茶っこ飲み会 地域支援 給人町

96 08交流･仲間づくり 神取上サロン会　すっきりサロン　　 地域支援 桃生地区

97 08交流･仲間づくり 給人町　なかよし会 地域支援 給人町

98 08交流･仲間づくり 拾貫西サロン会 地域支援 桃生地区

99 08交流･仲間づくり 薬田ほでなす会 地域支援
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100 08交流･仲間づくり サロン「いこい」 地域支援

101 08交流･仲間づくり 中津山お茶っこ会 地域支援 中津山地区

102 08交流･仲間づくり フレッシュ会 地域支援

103 03高齢者福祉 個人ボランティア 高齢者施設及び地区会館において歌謡尺八の演奏（30分～40分） 北上地区

104 03高齢者福祉 北上ボランティア友の会 在宅高齢者世帯へ配食サービス（月１回）を実施 北上地区

105 13健康づくり 北上カットサークル デイサービス利用者へ理容サービスを実施
北上地区
その他

106 08交流･仲間づくり 楽遊会
ペタンクを中心にお茶飲み会や環境美化活動を実施。地区内では舞踊を
たしなむ方々が、皆で踊れる演目を練習し、健康増進等のために実施

北上地区

107 03高齢者福祉 絵てがみサークルふきのとう
一人暮らし世帯への安否確認のため声がけ郵便事業及び・給食サービス
等への絵てがみ作成

牡鹿地区

108 03高齢者福祉 牡鹿給食ボランティア 一人暮らし老人等への世帯への給食作り及び配達 牡鹿地区

109 09地域貢献･奉仕 鮎川婦人会
敬老会・各種行事への協力・清掃ボランティア盆踊り・学校への協力
（牡鹿音頭の指導）・研修会開催・講習会開催

牡鹿地区


