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小さな力も集まれば！
みんなで支え合う
地域福祉につながります。
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【街頭募金協力】 ・石巻市民生委員児童委員協議会
 ・(一社)全国年金受給者団体連合会

宮城県年金協会石巻支部
【協 力 店 舗】 ・㈱ヨークベニマル　中里店、蛇田店、
 大街道店、中浦店、湊鹿妻店
 ・イオンスーパーセンター㈱　石巻東店

※敬称略

赤い羽根共同募金にご協力をお願いいたします。
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ものう子ども友遊村「あそびの広場」

かなんこども友遊村

北上こども友遊村

　10月７日（日）、中津山第一小学校を会場に、桃生地区民生委員児童委員
協議会主催の「第９回ものう子ども友遊村」が開催されました。
　当日は、子どもたちへ風車ややじろべえ等のプレゼントがあったり、子ど
もたちからは、切った丸太に「すごく楽しかった！！」と嬉しい言葉が書いて
あったりと、子どもも大人もお互いに楽しいふれあいの時間を過ごしました。

　10月20日（土）、須江小学校を会場に、河南地区民生委員児童委
員協議会主催の「第10回かなんこども友遊村」が開催されました。
　当日は、150名ほどの親子が参加し、作って遊ぶ楽しさや身体を
使って遊ぶ楽しさを体験しました。

　９月29日（土）、北上小学校を会場に、北上地区民生委員児童委員協議会主催の「第５回北上
こども友遊村」が開催されました。今年も、たくさんの子どもたちや父母、地域の方々が参加し、
竹とんぼ作りやお手玉など、昔ながらの遊びを通じ親睦を深めました。
　参加者からは、「とても楽しかった」との声が多く聞かれ、スタンプラリーも大変好評でした。

的をめがけて・・・えい！！ お手玉作りに挑戦♪

地域の大人の方から、昔ながらの遊びを教わり、子ども達は一生懸命でした。

大きなシャボン玉から、初めての丸太切り、みんなでお絵描きいっぱい楽しみました。

「ロケットポン」も大人気！
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　９月20日（木）、遊楽館を会場に、石巻市老連（愛
称：レインボークラブ石巻）女性部会が中心となっ
て開催された文化祭。今年は２回目の開催であり、
昨年度からさらにパワーアップした37演目が披露
されました。また、各地域に住む様々な方の手作り

　10月５日（金）、毎年恒例の行事となった石巻市
身障協会と、東松島市、女川町両会員とのスポーツ
交流大会が、遊楽館にて開催されました。全５種目

～世代間交流が地域を一つに～

　子どもも大人も、おじいちゃんもおばあちゃんも。地域に住む誰もが集い、同じ時間を共有する中で地
域の結びつきを深める「世代間交流会」。今回は「昔ながらの遊び」でつながる２地区をご紹介します。

～オール住吉ございん広場～ ～渡波地区世代間交流会～
　９月29日（土）、中里小学校にて「オール住吉ござ
いん広場in中里（住吉地区世代間交流事業）」が開催
されました。
　参加者・スタッフ合わせて総勢185名、「子どもも
大人も和気あいあい楽しめた。」「日頃、会えない人と出
会えた。ここに来てよかった。」との声が聞かれました。
　来年は、住吉小学校で開催する予定です。

　10月６日（土）、万石浦小学校を会場に交流会が開催
されました。
　ふだんはあまり体験することのない遊びに子どもた
ちは夢中！お気に入りのブースを見つけて何度も遊ん
だり、自分たちでルールを作り、遊びを生み出す子ど
もたち。地域の大人、おじいちゃんおばあちゃんは、
そんな様子をやさしく見守りながら、昔話にも花が咲
きました。昔ながらの遊びを通じて地域がつながる、
温かな会となりました。

わくわくフェスティバル開幕！！ ２市１町のスポーツ交流大会

身障
協会

老人
クラブ

福祉団体活動紹介

が競われ、今年度は東
松島市が優勝し、３連
覇を達成。お互いの健
闘をたたえながら、親
交を深めました。

作品が展示され、女性
の華やかさと力強さが
一面に表現されました。

これ
なーに？

楽しい
ね〜♪

いろんな　　
　折紙に
チャレンジ！

日頃の練習の成果を披露！ 競技に集中する石巻の会員の皆さん
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運動の
あとの

カレー
は

絶品！

バスに乗って、親子遠足に
行ってきました♪

スポーツの秋
～地区の垣根を越えた交流～

いつまでも
　   お元気で

楽しかった　
生きがいデイサービス交流会

雄勝わくわくお達者交流会

最高のコンディションで！ サロン交流会開催！
「みんなで踊ると楽しいね！」

ひとりでも、すべれるよv(^o^)v ママと一緒に！

「♪ラーメン体操♪」

みんなで街をきれいに♪

たくさんの出席者

お手製の豚汁

どれ投げてみっか♪

今年の祝い品

飯野川小学校５、６年生による
「かしわソーラン」

心も体もリフレッシュ♪

　９月18日（火）、どんぐりの会によるどんぐり子育て広場「親子遠足」
が開催され、親子33人（未就学児）の参加者が、道の駅津山もくもく
ランドを訪問しました。
　秋晴れの下、公園の大きな遊具で元気に遊び、室内の休憩室でおや
つタイムの後には自由時間もあり、ケガもなく楽しい時間を過ごしま
した。また、バスに乗るのが初めての親子が多く、「このまま遠くまで
行きたいね」との感想もあり、貴重な体験
だったようでした。
　なお、この行事は、子育てサポーターリ
ーダー・ボランティアの方々の協力をいた
だき、毎年開催されています。

～親子ふれあいコンサート開催！～
歩け歩け！

みんなでウォーキング！
　かなん子育て支援ネ
ットワークスクエア主
催（共催：石巻市社協）
による「親子ふれあい
コンサート」が、９月１
日（土）、河南農村環境
改善センターにおいて
開催されました。
　仙台市を中心に活動

　10月13日（土）、秋晴れの中、住吉地区開北会館を中心に石巻支
部老人クラブ連合会と子どもたちが集まって行われた地域交流ウ
ォーキング大会。約70名の参加者が自分たちの住む街を歩き、ご
み拾いをしながら汗を流しました。

　10月18日（木）、
河北総合センタービ
ッグバンで、河北支
部老人クラブ連合会
主催による河北老人
スポーツ大会が開催
されました。
　会員など約350名
が参加し、競技が進
むにつれ選手・応援
者ともに熱が入り、
例年以上に盛り上が
りを見せました。今
年度の栄えある優勝
は二俣チームでした。
おめでとうございま
した。

　９月８日（土）、北上保健医療
センター「ひまわり」で、北上地

　10月10日（水）、旧大須小学校の体育館で、雄勝で地域福祉活動に
取り組んでいるグループなどの住民と、雄勝を応援する方々合わせ
て153名が集まり、「雄勝わくわくお達者交流会」が開催されました。
　今年度は、エンジョイ・ボッチャ体験や、片足立ちのフラミンゴ
チャンピオンで何秒間立ち続けられるか計測したり、雄勝保育所の
子どもたちがキッズダンベルを披露してくれたりと、様々な年代が
集う交流の時間となりました。
　さらに、男性陣で作る豚汁が昼食に出されると、「雄勝の男の人

　第35回秋季牡鹿グラウンドゴルフ大会が、10月
19日（金）、牡鹿清崎運動公園で開催されました。
　この大会は、平成14年度から春と秋に実施され
ていますが、当日は、天候にも恵まれ、日頃の練習
の成果が十分に発揮できた人や、実力を出せない人

保健福祉センター（清優館）を会場に、牡鹿地区
サロン交流会が開催されました。
　この交流会は、サロン実践者の他、専門機関
やボランティア等が集まり、今年度の上期の振
返りを行い、活動に対する理解を深め、下期の
サロン事業に活かす情報交換を行いました。

　9月13日（木）、
北上高齢者生活
福祉センター
「はまぎく」を会
場に、第５回目

している「あきらちゃん＆ジャンプくん」の２人は、オリジナ
ルの体操や歌あそびを披露。今年は150名程の親子が参加し、
手作りのお面を付けて、ジャンプくんと一緒におなじみの「ラ
ーメン体操」を踊り、あ
きらちゃんと歌あそび
を楽しみました。笑顔
いっぱいのコンサート
になりました。

となる「北上生きがいデイサービス」の交流会を
開催し、53名の参加がありました。
　参加された方々は、年に一度、一堂に会する
この機会をとても楽しみにされており、今年も
にぎやかな交流会となりました。「卓球バレー」
などで交流を深め、上位をめざし白熱した試合
が展開され、今年も多いに盛り上がりました。

　10月4日（木）、
牡鹿総合支所保
健福祉課、牡鹿
地域包括支援セ
ンター、石巻市
社協牡鹿支所と
の共催で、牡鹿 楽しい地域の仲間づくり

　老人クラブの女
性部、若手委員を
中心に参加者を見
守り、最後にはみ
んなでカレーを食
べながら交流を深
めました。

たちは料理上手でおいしい」と言った声も聞かれました。
　この事業は、雄勝で活動する老人会、ボランティア団体、本会の事業
参加者などの協力を得て、自分たちの活動の成果を披露し、世代や地区
を超えた交流の時間とすることを目的に実施しており、この日も参加者
のイキイキとした表情がたくさん見られました。

もおりま
したが、
賑やかで、
楽しい大
会となり
ました。

区の敬老会が開催され、73名が出席されました。
　北上ボランティア友の会では、「これからも、お元
気でお過ごしください」のメッセージと共に、お赤
飯とデザートの抹茶プリンを作り、敬老会に華を添
えました。デザートは会場ですぐお召し上がりいた
だき、大変おいしいと好評でした。
　お赤飯は、今年
で２回目となり、
温かいおもてなし
に笑顔があふれて
いました。

狙いを
定めて！

次サーブ
いくよ！

各 地 域 か ら の 報 告  お 知 ら せ
いしのまき社協だより 4
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作
品募

集
中

ボランティアセンター
『ちょこっと展』開催のお知らせ

〇10月展示作品
　就労支援カレッジ
　ぴゅあ・さぽーとのみなさんの作品
〇11月展示作品
　『トールペイント』 阿部ひろみさん

『ちょこっと展』では展示作品を募集しております☆
　ご自分の作品やグループで作った作品を展示してみた
い方は、石巻市社協ボランティアセンターまでお問い合
わせください。　【☎９６－５２９０】

じぶんの町を良くするしくみ
赤い羽根共同募金

「住民支え合い活動助成を
活用した取り組みの紹介」

みなとおとめ会（石巻）

『１０月展示作品の様子』

　結成から５年目を迎えた「みなとおとめ会」。
　平均年齢80.2歳のおとめ達が、初めて「おとめ
の大運動会」を開催しました。
　赤い羽根共同募金の助成を受け、協力をいただ
いている関係団体等と共に、日頃の健康的で笑い
の絶えない活動の成果をいかんなく発揮し、心地
よい汗を流しました。チーム対抗で行った４種目
の競技は、笑いあり、笑いあり、笑いありでした。
平成25年の結成当時から、ほぼ変わらぬおとめ
達の健康寿命はどこまで延びていくのか・・・。
　気の合う仲間達で、工夫しながら、生きがいや
楽しみを創出してきた「みなとおとめ会」の活動
は、まだまだこれからも目が離せません。

　南境東部地区では、高齢化から住民同士の交流が減る中
で、一人暮らしの高齢者を心配する声が出ていました。
「みんな、元気かな」という住民の想いから、福祉協力員
による訪問活動は始まりました。昔から知る顔だからこそ、
住民のちょっとした変化に気付くことができ、笑顔も見ら
れています。また、この活動に、地区の仮設住宅に暮らし
ていた女性から、感謝の気持ちを込めた手作り品の提供が
あり、住民と福祉協力員をつないでくれています。みんな
で手をあわせ、“このまちでの暮らし ”を支える活動が生ま
れています。

石巻市社協
「福祉協力員」の

活動紹介

感謝の気持ちがこもった
手作りのストラップ♪

いしのまき社協だより 6



ボク達のことを
もっと知って
ほしいの。

【お問い合わせ・申込み先】　ボランティアセンター  ☎96−5290

各種講座の報告

参加者
募　集

『犬との幸せ講座』 『第４回レクリエーション講座』

『絵手紙講座』

『リース作り講座』

　大切な愛犬との暮らしの中で『命の大切さ、習性、
健康管理』などのことを一緒に考えてみませんか？
内　　容：�犬のしつけ方法、日々の健康管理、災害時

のペットとの避難方法など
講　　師：�人と犬の幸せな共生をサポートする戌柳
　　　　　森のいぬねこ病院川平ペットケアセンター

医院長・西原克明氏
開催日時：11月24日（土）　午前10時～正午
会　　場：石巻市社協復興支援課２階（湊町一丁目１-９）
対 象 者：犬を飼っている方、飼いたいと考えている方
持 ち 物：リード、マナーベルト、筆記用具
定　　員：20組
　　　　　（�愛犬と同伴可能で

すが、詳細につい
ては申込の際にご
確認ください）

参 加 費：800円
申込締切：11月21日（水）

　地域サロンや交流会、施設などで活用できるレクを
学んでみませんか？
内　　容：うた遊び
　　　　　（童謡や昔流行った歌で遊びましょう♪）
講　　師：うたあそびグループお多福（美里町）
開催日時：12月８日（土）　午前９時30分～正午
会　　場：石巻市社協復興支援課2階（湊町一丁目1-9）
対 象 者：地域サロン実践者、福祉施設で働いている方
持 ち 物：上靴、タオル、お茶
　　　　　（水分補給用）
定　　員：30名
参 加 費：無料　
申込締切：11月30日（金）

　素朴で温かな絵手紙を、家族や友人に贈ってみませ
んか？
講　　師：青少年ペンフレンドクラブ
開催日時：１月19日（土）�午前10時～正午
会　　場：石巻市社協�本所２階
　　　　　（南中里三丁目11-1）
対 象 者：どなたでも
持 ち 物：筆記用具　　定　　員：20名
参 加 費：無料　　　　申込締切：１月11日（金）

　参加者からは、「サロンですぐに役
立つ内容で良かった」などの声をいた
だきました。

　参加者からは、「基本的なことを分
かりやすく、幅広い話を聞けて満足し
た」などの声をいただきました。

　参加者からは、「牛乳パックで作った
サイコロは様々な遊びに使えそうで早
速試したい」などの声をいただきました。

　アーティフィシャルフラワーを使用してリー
スを作り、お部屋を素敵に飾ってみませんか？

　　　講　　師：アーティフィシャル専科
インストラクター　佐々木真由美氏

開催日時：12月15日（土）
　　　　　①午前10時～正午　②午後１時～午後３時
会　　場：石巻市社協�本所２階（南中里三丁目11-1）
対 象 者：石巻市民、石巻市内で働いている方
持 ち 物：ニッパーまたはハサミ、
　　　　　木工用ボンド
定　　員：午前・午後ともに、20名
参 加 費：2,000円（材料費）　
申込締切：11月29日（木）
※材料は仕入れ具合によって一部
　変更になる場合があります。

『第２回レクリエーション
講座』

『第３回レクリエーション
講座』『デジカメ講座』

９月１日（土）開催 10月13日（土）開催10月６日（土）開催

当日は30㎝ほどの
リースを作ります♪

いしのまき社協だより 7



編 集 後 記

石巻市社会福祉協議会　各支所　お問い合わせ先
総 務 課
地 域 福 祉 課
ボランティアセンター

〒986-0814  石巻市南中里三丁目11-1
☎0225-96-5290　FAX 0225-96-5223

在 宅 福 祉 課 〒986-0025  石巻市湊町一丁目1−9
☎0225-92-6733　FAX 0225-96-2613

復 興 支 援 課 〒986-0025  石巻市湊町一丁目1−9
☎0225-23-3911　FAX 0225-23-3912

河 北 支 所 〒986-0132  石巻市小船越字山畑417−54
☎0225-62-1077　FAX 0225-62-1079

雄 勝 支 所 〒986-1332  石巻市雄勝町小島字和田18−13
☎0225-61-3011　FAX 0225-61-3022

河 南 支 所 〒987-1101  石巻市前谷地字黒沢前35
☎0225-72-3725　FAX 0225-72-2408

桃 生 支 所 〒986-0313  石巻市桃生町中津山字八木157-1
☎0225-76-1020　FAX 0225-79-1018

北 上 支 所 〒986-0201  石巻市北上町十三浜字吉浜266
☎0225-67-3025　FAX 0225-67-2031

牡 鹿 支 所 〒986-2523  石巻市鮎川浜清崎山7
☎0225-45-2684　FAX 0225-45-2785

　秋が到来。食欲の秋ですね。おいしいもの沢山食べたいですね。
　でも、私はその前に健康診断が・・・。終わるまで少し食事
をセーブしなくては。（三）
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ま
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く
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た
し
ま
す
。

　去る10月27日（土）に遊楽館にて開催いたしました地域
福祉フォーラムは、お陰様をもちまして盛会裏に終了する
ことができました。この場をお借りして、ご協力いただい
た皆さま始め、ご来場いただいた皆さまへ御礼を申し上げ
ます。今後とも石巻市社協をどうぞよろしくお願いいたし
ます。
（詳細につきましては、次号社協だよりにてご報告します！）

地域福祉フォーラム開催に係る御礼

北海道胆
い

振
ぶり

東部地震災害義援金
受付：平成30年9月12日～平成31年3月31日
　共同募金では北海道の被災地への義援金を募集して
おります。
　お問い合わせは、総務課（☎96－5290）または最寄
りの各支所までご連絡ください。

　９月30日（日）、石巻市中瀬公園を会場に、いし
のまき福祉まつりが開催されました。
　当日は天気が心配されましたが、一部を除き予定
していたプログラムを無事終えることができました。
ご来場いただいた皆さま、ありがとうございました

2018いしのまき福祉まつりが
開催されました！

茶道裏千家石巻同門会より寄付受領

飯
野
川
小
学
校
児
童
会
よ
り

子
ど
も
達
の
思
い
を
受
け
取
り
ま
し
た

（
河
北
支
所
受
付
分
）
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