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う
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へぇ。そうなんだ～

施設での交流・体験
　石巻市社協では、高齢者施設を活用して地域の学校や保育所等との交流を図り、また、介護の現場を体験していた
だくことで、福祉や介護への理解・関心が地域に広がるよう取り組んでいます。

【お詫びと訂正】第68号でご紹介しました石巻市市政功労表彰の受賞者名に誤りがありました。関係者の方々にご
迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。正しくは次のとおりです。※敬称略
（正）平塚やい子（門脇）　　（誤）芦野きみ子（住吉）

福祉協力員のご紹介（追加分）� ※敬称略  
　　■蛇田地区　伏見　栄子（上第１）　　　■釜大地区　坂井　京子（上釜）
　　■釜大地区　阿部　和子（上釜）　　　　■渡波地区　秋山　慶子（さくら町３，４丁目）

【渡波小学校】

【宮城県水産高等学校】

【渡波中学校】

【渡波保育所】

　12月3日（火）、
渡波小学校５年生
10名が、校外学習
の一環で、“地域
の施設をどのよう
な方が利用されて
いるか” を学ぶた
め、利用者さんに

　11月26日（火）
か ら28日（木）の
３日間、渡波中学
校２年生３名が、
昼食の配膳などを
通し、介護の現場
を体験しました。
　また、利用者の
みなさんと将棋や
ゲームを一緒に楽
しんだり、活動プ
ログラムの遊びリ
テーションなども
体験しました。

　7月27日（土）から
８月５日（月）の期間
中、宮城県水産高等
学校の生徒、総勢10
名が、ドライヤーで
の整髪や昼食の配膳、
利用者さんのお話相
手になったりとボラ

　12月17日（火）、
渡波保育所の園児
15名が、お遊戯を
披露してくれまし
た。
　その後、利用者
さんのテーブルを
回りながら、みん

※�「遊びリテーション」とは、「遊び」と「リハビリテーショ
ン」を組み合わせた造語で、リハビリ効果が期待できるレ
クリエーションのことです。

※�創作活動には、指先を使い、考えることで脳を活性化さ
せ、認知症の予防や症状の進行を遅らせる働きがあると
考えられています。

次はどこかな？

順番に握手♪ なかなか文字が
見つからないなぁ

声をかけながらね。
「熱くないですか？」

お話し聞かせてください

ねらってねらって～

一緒にハイタッチ！

行ってみたよ！

質問をしながらお話
に耳を傾けていまし
た。
　また創作活動でク
リスマスツリーを作
っている様子も見学
しました。

ンティア体験をしました。
　また、創作活動やレク
リエーションなど様々な
プログラムを利用者さん
と一緒に体験しました。

なで握手やハイタッチ
♪♪
　そんな嬉しい贈り物
のお礼に、利用者さん
手作りのクリスマスリ
ースをみんなにプレゼ
ントしました。
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〇元気で好きなことを続けたい
　若い頃から絵や書などが好きでしたが、家業が忙しく、
絵を描くようになったのは震災後。色鉛筆で色を重ね、
色使いを工夫しています。題材はどこにでもありますよ。

〇人生悔いなし、100点満点
　代々、中央で海産物店を経営していました。現在
は引退し、日中は89歳の妻とゆっくりした時間を
過ごしています。昔、シベリアに抑留されて苦労し
ましたが、「今になれば苦労も想い出！」

〇活動の温かい協力者
　趣味の絵手紙をきっかけに、福祉協力員さんの
訪問時の会話も弾み、地域の方々から「毎月楽し
みにしてるの」と嬉しいお言葉もいただきます。
手作り絵手紙で、地域の輪が広がっています。

〇仮設で生まれた“つながり”
　仮設住宅への入居後、みんな家に閉じ
こもりがちだったことが気になり、「自
分に何かできることをしよう」と、集会
所でダンベル体操や物づくりの会を始め
ました。当時、周辺の町内会の方にもた
くさんお世話になり、みんなの支えがあ
ったから頑張ってこれたと思っています。

〇できることで“恩返し”
　その町内で、高齢者の見守り訪問活動
を始めると聞き、あの時お世話になった
場所だから少しでも恩返しになればと、

見守り活動ハガキ

小さくなった色鉛筆は
私の宝物

地域の●●さんに聴く！
～市内で活動されている方々の思いを紹介します～

以来、手作りの小物を贈らせてもらっています。「みんな喜んで笑顔になって
いるよ」と聞くと、やっぱり私も嬉しいし、逆に元気を貰っています。

〇“縁”を大事に
　震災で失ったものは多いけれど、新しい出会いもいっぱいありました。これ
からも、人との“縁”を大事に、自分も楽しみながらできることをしていきたい
です。

名　前：井
いのうえ

上　善
ぜん

治
じ

 さん
プロフィール： 石巻市中央生まれ。現在は日和が丘にお住まい。96歳。
　　　　　　　いつもニコニコ穏やかな性格。
　　　　　　　 日和会ひまわりの輪（福祉協力員の声がけ活動）で訪問時にお渡し

する絵手紙を描いてくださっています。

名　前：今
こん

野
の

　吉
よし

子
こ

 さん
プロフィール： 旧雄勝町生まれ。震災後、仮設住宅（稲井地区南境）での暮らしを経て、現在は、河北地区の

復興住宅にお住まい。趣味の物づくりを活かし、地域の見守り活動を応援されています。

この手紙と今野さんの手作り
小物を持って、今も南境地区
の見守り訪問活動は続いてい
ます。
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上手に段差を乗り越えられたね！

いつも使ってる階段だけど怖い。。。真剣に聞き入る「出前講座」

キャプション

高須賀地区親子三代
　　　  　  福祉大会開催

　12月15日(日)、高須賀定住センターを会場に高須賀地区親子三代
福祉大会が開催され、55名が参加しました。
　地域の方が講師となり、子どもたちと「縄ない」の体験を行い、上
手な子どもたちへ表彰がありました。その後に石巻市出前講座「自然

　１月28日（火）、大谷地小学
校で４年生18名を対象にキ
ャップハンディ体験を行いま
した。
　車椅子体験では操作の仕方
やどう介助するか、ちょっと
した段差の大変さを感じても
らいました。白杖体験では目
隠しをし、視界が真っ暗な状
態で、介助者の手引きにより
障害物を避けたり階段を上り

寸劇で「交通安全とオレオレ詐欺」に注意して！「ふ」だんの「く」らしの
　　  　「し」あわせって？ 　１月16日（木）、北上保健センター「ひまわり」を会場に、

石巻市北上地区ボランティア交流会を開催しました。ひまわり
ダンベルクラブの活動発表で始まり、仙台市在住の「お茶っこ
飲み会」のみなさまによる寸劇は、参加者も急きょ、手を引かれ、
衣装を渡され、出演するという参加型で行いました。
　また、交通安全やオレオレ詐欺についての替え歌をみんなで
歌ったり、クイズに挑戦したりと終始笑いが絶えない楽しい学
びの時間で、終了時間が来ると参加者からは、「もう終わり？
もっと聞きたい！また来てほしい。」との声をいただきました。
　寸劇終了後、それぞれグループに分かれてお茶を飲みながら
情報交換を行い、交流会は終了しました。

「みんなで楽しく！！」 寄磯・前網お茶っこ会

仙台弁で訛る
 ペッパーくんと楽しく交流♪

　毎月２回、集会所で開催されるお茶っこ会には、男女合わせ
て13名の方が参加しています。季節の行事（お花見や忘・新
年会、旅行等）のほか、市の保健師、牡鹿地区内で活動をしてい
るＮＰＯ法人等を講師にお呼びし、食生活に関する講話・認知
症講話等の勉強会も実施。また、集会所が寄磯小学校に隣接し
ていることから、子どもたちとの交流も盛んに行われています。
３年前から始まったグラウンドゴルフ交流会は、どちらも真剣
勝負！？ 競技中も競技後も、グラウンドゴルフの話題で大盛り

安心箱＝急な入院に備えて必要なものを入
れて置くケース

　牡鹿支所管内に住所を有する①70歳以
上の単身世帯、②80歳以上の二人世帯など
へ、民生委員児童委員さんと連携し、無料
で配付しています。
　希望者は、地区民生委員児童委員さん、
又は、牡鹿支所までご連絡（☎ 45－2684）
ください。

いつでも見に来てけらいん！ ～大須灯台会～
　雄勝町大須地区に設置されている大須埼灯台は、近頃、メディア等にも取り上げられていますが、
この灯台周辺の清掃美化活動を行っているボランティア団体があります。

お弁当をお届けします！
～給食サービス事業～

～もしもの時に～

　一人暮らしの方（65歳以上）や高齢者世帯の方を対象に、河南地区
ボランティア友の会と河南地区民生委員児童委員協議会の協力をいた
だき、月に２回手作りのお弁当をお届けする「給食サービス事業」を
行っています。
　「こんにちは！」「お変わりありませんか？」と声掛けをしながら、
毎回50個ほどのお弁当をお届けし、地域での見守り活動の一環とな
っています。また、利用者の方からお礼のお手紙をいただくこともあ
り、とても励みになっています。
　「給食サービス」をご希望の方は地区の民生委員さん、又は河南支
所（☎72－3725）までお問い合わせください。

　１月30日（木）、渡波地区に
ある石巻市総合福祉会館うし
お荘で、「渡波地区サロン代
表者のつどい」が開かれまし
た。年２回開催されるこのつ
どいでは、サロン活動の参考
になる内容をテーマにした
「勉強会・講話」と、それぞれの

上がりです！
　ひとりでも多
くの参加者を増
やしながら、一
年でも長くこの
お茶っこ会を続
けていくことを
目標に、活動し
ていきます。

あれ～
運転手さん
手に持ってんの
ビール？？

だめ　
だよね～

「安心箱」
万が一の　
　備えです

「おらほのラジ
オ体操」に

　　　　　合わ
せて準備体操

心を込めて　　　　
作っています！

おいし
　 そう！！

団体同士で気軽に話し合う「意見交換・フリートーク」の２つを柱に、
毎回楽しく活発な交流が行われています。
　第５回目となる今回は、㈱医療経営研究所様のご協力により、有名
ロボットのペッパーくんが講師として来てくれました。ペッパー警部
のダンス披露や、介護予防に効果的な体操の指導を受け、その巧みな
イントネーションや言葉遣
いに会場は笑いで大盛り上
がり。さっそく「うちのサ
ロンにも来てほしい」と依
頼する団体さんもおり、地
域の活性化につながる有意
義なつどいとなりました。

災害から身を守る防災対策」の講
話や、警察署から「交通安全・振
り込め詐欺」のお話、昼食には全
員でおにぎりと豚汁をいただき、
楽しい親子三代交流の集いとなり
ました。
　この行事は、福祉協力員（支部
長）が中心となり、地区のみなさ
んの協力により継続され、今回で
27回目を数えました。　上手に

編めてきた♪

ともしびかい

なま

　大須地区に在住の有志で構成された大須灯台（ともしび）会は
平成13年から活動を続け、清掃や花いっぱい運動を通しながら

灯台運営に協力しており、
12月21日（土）の活動をもっ
て2019年分の活動を終了し
ました。現在灯台周りの道路
工事が進んでおり、いずれ多
くの方が大須の誇る灯台へ観
光に来ていただけるよう、
2020年も大須灯台会は活動
を続けます。

下りしました。
　いつもとは違う感覚になった
ことで不便さや恐怖感を学ぶこ
とができ、児童たちは思いやり
の心と、困っている人がいたら
率先して助けようという気持ち
がより一層芽生えたものと思い
ます。
　これからも社協は、「誰もが
安心して暮らせるまちづくり」
をめざし取り組んでいきます。

各 地 域 か ら の 報 告  お 知 ら せ
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表者のつどい」が開かれまし
た。年２回開催されるこのつ
どいでは、サロン活動の参考
になる内容をテーマにした
「勉強会・講話」と、それぞれの

上がりです！
　ひとりでも多
くの参加者を増
やしながら、一
年でも長くこの
お茶っこ会を続
けていくことを
目標に、活動し
ていきます。

あれ～
運転手さん
手に持ってんの
ビール？？

だめ　
だよね～

「安心箱」
万が一の　
　備えです

「おらほのラジ
オ体操」に

　　　　　合わ
せて準備体操

心を込めて　　　　
作っています！

おいし
　 そう！！

団体同士で気軽に話し合う「意見交換・フリートーク」の２つを柱に、
毎回楽しく活発な交流が行われています。
　第５回目となる今回は、㈱医療経営研究所様のご協力により、有名
ロボットのペッパーくんが講師として来てくれました。ペッパー警部
のダンス披露や、介護予防に効果的な体操の指導を受け、その巧みな
イントネーションや言葉遣
いに会場は笑いで大盛り上
がり。さっそく「うちのサ
ロンにも来てほしい」と依
頼する団体さんもおり、地
域の活性化につながる有意
義なつどいとなりました。

災害から身を守る防災対策」の講
話や、警察署から「交通安全・振
り込め詐欺」のお話、昼食には全
員でおにぎりと豚汁をいただき、
楽しい親子三代交流の集いとなり
ました。
　この行事は、福祉協力員（支部
長）が中心となり、地区のみなさ
んの協力により継続され、今回で
27回目を数えました。　上手に

編めてきた♪

ともしびかい

なま

　大須地区に在住の有志で構成された大須灯台（ともしび）会は
平成13年から活動を続け、清掃や花いっぱい運動を通しながら

灯台運営に協力しており、
12月21日（土）の活動をもっ
て2019年分の活動を終了し
ました。現在灯台周りの道路
工事が進んでおり、いずれ多
くの方が大須の誇る灯台へ観
光に来ていただけるよう、
2020年も大須灯台会は活動
を続けます。

下りしました。
　いつもとは違う感覚になった
ことで不便さや恐怖感を学ぶこ
とができ、児童たちは思いやり
の心と、困っている人がいたら
率先して助けようという気持ち
がより一層芽生えたものと思い
ます。
　これからも社協は、「誰もが
安心して暮らせるまちづくり」
をめざし取り組んでいきます。

各 地 域 か ら の 報 告  お 知 ら せ
いしのまき社協だより 4



※敬称略

令和元年度「ちょこっと展」で
展示協力をいただいたみなさまの作品

お知らせ
　ボランティアセンターの「ちょこっと展」は、本所事
務所移転に伴い、令和２年３月をもちまして、休止と
させていただきます。

　展示していただいた住民のみなさま、お越しくださ
ったみなさま、ありがとうございました。今後再開す
る際には、広報誌にてお知らせいたします。

ボランティアセンター
『ちょこっと展』
開催のお知らせ

○１月、２月展示作品
　「プリザーブドフラワー他」
　　蛇田在住の方
○３月展示作品
　「五行歌」
　　ベストグランマ五行歌会

（市内在住の方々）

「1月、2月展示の様子」

2019年5月展示作品
「木目込み人形」
　市内在住のみなさま

2019年9月展示作品
「手作り作品」
　ひだまりの会

2019年7月展示作品
「日本画」
　五十嵐麻依

2019年11月展示作品
「押し花作品」
　佐藤米子・相澤キヨシ

平成31年４月 菊地ゆき 季節のアートセラピー作品
令和元年５月 市内在住のみなさま 木目込み人形

令和元年６月 髙橋公美
（フローラルセミナースマイル）

さんまのブーケ、アーティ
フィシャルフラワー他

令和元年７月 五十嵐麻依 絵画
令和元年８月 福祉サークル　Ｉ♡愛 「きらりphotoスケッチ」
令和元年９月 いちごの会 手芸作品
令和元年10月 ひだまりの会 手作り作品
令和元年11月 佐藤米子、相澤キヨシ 押し花作品

令和元年12月 佐々木真由美 アーティフィシャルフラワ
ー他

令和２年１月
蛇田在住の方 プリザーブドフラワー、ハ

ーバリウム、オブジェ等令和２年２月
令和２年３月 ベストグランマ五行歌会 五行歌

たくさんのみなさまに展示していただきありがとうございました。
※敬称略

いしのまき社協だより 6



【2020年度ボランティア保険の
加入受付が始まります】

【お問い合わせ先】　ボランティアセンター  ☎96−5290

「第5回
レクリエーション講座」

「第３回手話交流会
inいしのまき」 「春色スワッグ作り講座」

２月１日（土）開催 ２月１日（土）開催 ２月15日（土）開催

各種講座の報告

　参加者からは「懐メロに合わせて楽
しく踊れて楽しい。地域のサロンです
ぐに活用したい。」などの声をいただ
きました。

　参加者からは「ろう者の方とも楽し
く交流できた。ネット119の内容が分
かりやすくて良かった。」などの声を
いただきました。

　「一緒の席になった方々と楽しく話
をしながら作ることができた。家族や
知人と、もう一度作りたい。」などの
声をいただきました。

ボランティア保険は、活動中の自身のケガや損害賠償責任などを補償します。
詳細につきましては、石巻市社協ボランティアセンター（☎９６−５２９０）
または各支所にお問い合わせください。

【受付：３月23日（月）～】

ボランティア
活 動 保 険

補償期間 申込日の翌日からその年度末（3.31）まで

補償内容
傷 害 ボランティア自身のケガ

賠償責任 他人にケガをさせてしまった、人の物を壊してしまった
場合の損害賠償など

保 険 料 300円～800円（5種類のプランがあります）

行 事 保 険

内 容
傷 害 行事参加者のケガ

賠償責任 主催者の損害賠償

保 険 料
宿泊なし 30円～（行事内容により異なります。）

※最低20名分からの加入となります。

宿泊あり 227円～宿泊数により異なります。

申し込み １回の行事ごとの個別申し込みと、年間一括申し込みがあります。

いしのまき社協だより 7



編 集 後 記
　日々、時間が過ぎるのは早いと感じます。今年も３月、震災後９
年・・・。「一日24時間では足りない、48時間あるといいですよ
ね。」と言っていた方を思い出します。
　限りある貴重な時間を大切にしていきたいですね。（ゆ）

石巻市社会福祉協議会　各支所　お問い合わせ先
総 務 課
地 域 福 祉 課
ボランティアセンター

〒986-0814  石巻市南中里三丁目11-1
☎0225-96-5290　FAX 0225-96-5223

在 宅 福 祉 課 〒986-0025  石巻市湊町一丁目1−9
☎0225-92-6733　FAX 0225-96-2613

復 興 支 援 課 〒986-0025  石巻市湊町一丁目1−9
☎0225-23-3911　FAX 0225-23-3912

河 北 支 所 〒986-0132  石巻市小船越字山畑417−54
☎0225-62-1077　FAX 0225-62-1079

雄 勝 支 所 〒986-1332  石巻市雄勝町小島字和田18−13
☎0225-61-3011　FAX 0225-61-3022

河 南 支 所 〒987-1101  石巻市前谷地字黒沢前35
☎0225-72-3725　FAX 0225-72-2408

桃 生 支 所 〒986-0313  石巻市桃生町中津山字八木157-1
☎0225-76-1020　FAX 0225-79-1018

北 上 支 所 〒986-0201  石巻市北上町十三浜字吉浜266
☎0225-67-3025　FAX 0225-67-2031

牡 鹿 支 所 〒986-2523  石巻市鮎川浜清崎山7
☎0225-45-2684　FAX 0225-45-2785
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○地 域 サ ロ ン（立ち上げ）助成事業（社協）
○子育てサークル（立ち上げ）助成事業（社協）

○福祉団体・ボランティア団体活動助成事業（社協）

○赤い羽根　住民支え合い活動助成
●地 域 サ ロ ン（継続）助成事業（石巻市）
●子育てサークル（継続）助成事業（石巻市）

令和２年３月31日締切
令和２年４月30日締切

令和２年４月30日締切令和２年４月30日締切
提出・お問い合わせ先

☎96−5290（地域福祉課）

提出・お問い合わせ先
☎96−5290（ボランティアセンター）

提出・お問い合わせ先
☎23−3911（復興支援課）

『社会を明るくする運動』
宮城県推進委員会作文コンテスト

「社会を明るくする運動」とは：犯罪や非行を防止し、罪を犯した人の更生
のため保護司会・更生保護女性会を中心として活動する全国的運動です。

　夏休みに実施された作文
コンテストにご応募いただ
き、小学生94作品、中学
生330作品の中から優秀賞
の一つに選ばれました。
　おめでとうございます！

優秀賞

山
下
中
学
校
２
年

相
川�

明
日
香
さ
ん

●
在
宅
福
祉
課

・
明
治
安
田
生
命
石
巻
西
営
業
所

・
渋
谷
昭
雄

●
福
寿
荘

・
千
葉
謙
二

　本年５月に、本所が石巻市ささえあいセンター（仮称）に、また、北上
支所が石巻市北上保健医療センターに移転します。
　５月中に来所される際は、念のため事前に確認をお願いします。

本所・北上支所事務所
移転のお知らせ

社協・共同募金の助成金を活用されている方々へ
各助成金の報告の締切について
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