
　
桃
生
神
取
下
地
区
で
は
例
年
夏
休
み
と
冬
休
み
に
、

サ
ロ
ン
団
体
の
神
取
ロ
コ
モ
ン
会
が
『
神
取
下
こ
ど

も
食
堂
』
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
夏
に
は
地
域
の
み

ん
な
で
七
夕
飾
り
も
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た

め
開
催
を
見
送
り
ま
し
た…

。

　
そ
ん
な
時
、
地
区
の
防
犯
協
会
支
部
長
さ
ん
か
ら

「
地
区
か
ら
笹
を
提
供
す
る
か
ら
、
せ
め
て
七
夕
飾

り
だ
け
で
も
作
っ
て
、
地
域
の
方
に
見
て
も
ら
っ
た

ら
？
」
と
の
声
が
。
そ
の
声
に
、
神
取
ロ
コ
モ
ン
会

が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
! ! 

笹
は
地
区
の
行
政
委
員

さ
ん
が
提
供
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
三
密
を
避
け
る
た
め
、
子
ど
も
た
ち
は
お
家
で
、

地
域
の
高
齢
の
方
々
は
サ
ロ
ン
で
そ
れ
ぞ
れ
飾
り
付

け
を
作
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
早
期
収
束
を
願
っ
た
神

取
下
地
区
の
七
夕
飾
り
は
、
８
月
２
日
か
ら
一
週
間

の
期
間
限
定
で
神
取
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
に
展

示
さ
れ
、
地
域
の
方
々
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
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共同募金委員会 募　金　額 石巻支所内訳
石巻（支所） １１，５８５，４９７円 市役所区分 募　金　額
河北（支所） １，９４９，８５０円 本　　庁 ６，５９１，１１７円
雄勝（支所） ２７６，６００円 渡波支所 ２，１４１，０００円
河南（支所） ２，８１２，８２３円 稲井支所 ７３３，６５０円
桃生（支所） １，１２４，８１６円 荻浜支所 ９３，８００円
北上（支所） ４１５，６５４円 蛇田支所 ２，０２５，９３０円
牡鹿（支所） ５９５，６８３円
合　　計 １８，７６０，９２３円

福祉育成・援助活動事業

世代間交流事業 福祉作品コンクール

赤い羽根共同募金運動が
１０月より始まります

　赤い羽根共同募金運動は「小さなやさしさで広がる大きな支援の輪」をスローガンに行われ、
みなさまからご協力いただいた募金は、高齢者や障害児（者）、福祉学習やボランティア育成等の
福祉事業に活用されます。
　あたたかい地域づくりのため、みなさま方のご協力をよろしくお願いいたします。

　令和元年度にみなさまからご協力いただいた募金は、宮城県共同
募金会へ全額送金し、令和２年度に各市町村社会福祉協議会や県内
福祉団体等に配分され、地域福祉のために活用されます。

運動期間：10月１日から12月31日

みなさまのあたたかい善意のご協力をお願いいたします

ご協力ありがとうございました
令和元年度募金総額 １８,７６０,９２３円

福祉協力員のご紹介（追加分）
■河 南 地 区　東山　敏治（朝日）　　　　　■山の手地区　渡邊　紀一（第一日和親交会）
■山の手地区　平塚　智美（日和三丁目）　　■住 吉 地 区　髙橋　國益（水明）
■住 吉 地 区　木村　公郎（元倉）　　　　　■住 吉 地 区　杉山きよ子（元倉）
■住 吉 地 区　安海　　俊（元倉）　　　　　■住 吉 地 区　松　　和枝（鋳銭場隣友会）
■住 吉 地 区　佐々木祥子（鋳銭場隣友会）　■住 吉 地 区　鈴木　充代（鋳銭場隣友会）� ※敬称略
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社会福祉法人石巻市社会福祉協議会は、個人情報の保護に関する法律の施行に伴い、以下の方針に基づき、個人情報の保護に努めております。

１　本会は、個人の人格尊重の理念のもとに、関係法令等を遵守し、
実施するあらゆる事業において、個人情報を慎重に取り扱いま
す。
２　本会は、個人情報を適法かつ適正な方法で取得します。
３　本会は、個人情報の利用目的をできる限り特定するとともに、
その利用目的の範囲でのみ個人情報を利用します。
４　本会は、あらかじめ明示した範囲及び法令等の規定に基づく
場合を除いて、個人情報を事前に本人の同意を得ることなく外
部に提供しません。

５　本会は、個人情報を正確な状況に保つとともに、漏えい、滅失、
き損などを防止するため、適切な措置を講じます。
６　本会は、本人が自己の個人情報について、開示・訂正・追加・
削除・利用停止を求める権利を有していることを確認し、これ
らの申出があった場合には速やかに対応します。
７　本会は、個人情報の取扱いに関する苦情があったときは、適
切かつ速やかに対応します。
８　本会は、個人情報を保護するために適切な管理体制を講じる
とともに、役職員の個人情報保護に関する意識啓発に努めます。

個人情報保護に関する方針（プライバシーポリシー）

【災害義援金受付延長のお知らせ】

災害義援金を募集しております！

みなさまの温かいご支援、ご協力よろしくお願いいたします

　共同募金委員会でお預かりし
た義援金は、宮城県共同募金会
を通じ、中央共同募金会へ全額
送金いたします。
　義援金は被災地それぞれの行
政、共同募金会、日本赤十字社
各支部等で構成される災害義援
金の募集・配分委員会において
取りまとめを行い、配分基準に
基づき各市町村を通じて被災者
に配分されます。

■石巻市共同募金委員会で受付いたします
【中央共同募金会】令和２年７月豪雨災害義援金 ※被災地全域を対象

募集期間：令和２年12月28日（月）まで
■各被災県へ直接送金願います
①【福岡県共同募金会】「令和２年７月福岡県豪雨災害義援金」

募集期間：令和２年12月30日（水）まで
②【熊本県共同募金会】「熊本県南豪雨災害義援金」

募集期間：令和２年12月28日（月）まで
③【大分県共同募金会】「令和２年７月大分県豪雨災害義援金」

募集期間：令和２年８月31日（月）まで
④【鹿児島県共同募金会】「令和２年７月豪雨災害義援金」

募集期間：令和２年12月28日（月）まで
⑤【岐阜県共同募金会】「令和２年７月岐阜県豪雨災害義援金」　

募集期間：令和２年９月30日（水）まで
⑥【佐賀県共同募金会】「令和２年７月佐賀県豪雨災害義援金」

募集期間：令和２年12月28日（月）まで
⑦【島根県共同募金会】「令和２年７月島根県豪雨災害義援金」

募集期間：令和２年９月30日（水）まで
⑧【長野県共同募金会】「令和２年７月豪雨災害義援金」

募集期間：令和２年９月30日（水）まで
⑨【山形県共同募金会】「令和２年７月山形県豪雨災害義援金」
　　　　募集期間：令和２年12月28日（月）まで
　※上記各義援金については、募集受付を延長する場合あり

「平成30年７月西日本豪雨災害義援金(中央募金会)」※被災地全域を対象
募集期間：令和３年６月30日（水）まで

「平成30年７月岡山県災害義援金」
募集期間：令和３年６月30日（水）まで

「愛媛県豪雨災害義援金」
募集期間：令和３年６月30日（水）まで

「平成30年７月広島県豪雨災害義援金」
募集期間：令和３年６月30日（水）まで

「令和元年台風第19号災害義援金」
募集期間：令和３年３月31日（水）まで延長

【問い合わせ先】
石巻市共同募金委員会
（石巻市社協総務課

および各支所にて対応）
☎９６－５２９０
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「手拍子に合わせて一歩ずつ」
「活動を続けたい」という
　　　　気持ちは一つです。

キャプション

サロンで今日も元気に！今できることを続けよう
～新型コロナウイルス感染
　　　  予防対策の取り組み～

助け合いネットワーク
広渕

　河南地区では30以上の団体がサロン活動を
活発に行っています。今回は、その中で石巻ロイ

フラワーアレンジメント
　　　　　　　体験教室

わいわい広場「フラット」
活動開始！！！

　７月29日（水）、北上公
民館の交流ホールで、
佐々木真由美先生を講師
にお招きし、フラワーア
レンジメント体験教室を
開催しました。
　当日は、新型コロナウ
イルス感染予防のため、

　現在も復興工事が行われている鮎川
地区において、鮎川婦人会のみなさん
が、「自由に気軽に“ふらっと”立ち寄れ
て、誰とでも“フラット”に楽しめる場が
あれば」、そんな思いから牡鹿総合支
所の協力を得て、今年の６月から「わい
わい広場フラット」がスタートしました。

～「ふかや いきいきサロン」～

軽やか
に グーパー、

グーパー！

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、さまざま
な我慢が続きますが、そうした中で今できることをしよう
という動きが地域の中で始まっています。
　原地区のティーフレンズでは、新型コロナウイルス感染
予防対策をした上でサロン会・見守り活動を運営していく
にはどうしたらよいかを考えるため、保健師、雄勝地域包
括支援センター職員と意見交換会を実施しました。サロン
開催にあたって準備するものやアルコール消毒の徹底等、
一つ一つ確認し、来月から新たに活動を再開します。“こ
の地区でサロン活動と見守り活動は必要なものだから”、
以前の生活に戻るのではなく、今の環境に柔軟に対応しな
がら、今後も地域で活動を続けていきます。

　助け合いネットワーク広渕は、「年齢や障がいの有無にかか
わらず、誰もが安心して共に笑顔で暮らせる地域社会を創る」
ことを目的に、昨年８月に発足しました。　　
　現在は、40代から60代までの会員19名が月に１度、民生
委員児童委員と連携し、高齢者世帯や一人暮らしの方を中心
に、見守り訪問活動を行っております。訪問回数を重ねてき
たことで、「元気にしていたよ」、「いつも来てもらってありが
とうね」等の声も聞かれ、地域の中でつながりが深まってき
ています。 　今年９月で開始から23年を迎える蛇田上一区町内会

“グループたかやしき”。東日本大震災後を除けば、休み
なく月１回のサロンを開催してきました。
　今回の新型コロナウイルスの影響により、３か月間
休止になりました。これだけの間休みになると、参加
者からも、「いつからかな」、「早く再開にならないかな」
という声が聞こえていました。世話人さんたちも、再
開について町内会のみなさんと相談し、予防策を徹底
できるよう準備してきました。
　そして、参加者に声掛け訪問して７月の活動再開に
こぎつけました。「楽しみに待っていたよ！」みなさん
のこの声が活動の励みになります。

　４月から山下地区新橋に子ども食堂“あいさん家”が始まりました。
新型コロナウイルスの影響により、学校が臨時休校になっている時
期ということで、カレーライスのテイクアウトからスタートしました。
　“子どもたちがお腹いっぱいになれること” “ホッとできる場所を
作ること” “子育てで大変な思いをしている親御さんの力になりたい” 
との主催者の高橋さんの想いからできた子ども食堂です。こういっ
た想いがつながって、地域の中で子どもを育てる大切さが石巻に広
がっていけばと思います。

少人数での開催でしたが、ステキな作品の出来栄えに参加
者は大喜びでした。
　今回の健康教室は、地域の方々が自宅から歩いて参加で
きるように、北
上地域包括支援
センターの職員
が地域に出向い
て開催しました。
今後も開催を予
定していますの
で、多くのみな
さまの参加をお
待ちしています。

初めてグルーガン（工作や手芸
などで使う接着道具）を使って
の作品作りに挑戦。

作品が完成。大好評でした。

「フラット」オープン！

ふらっと来て、みんなでリフレッシュ♪

　子どもからお年寄りまで、地域の方々が定期的に地域の
交流の場として活動しており、好きな時間に来て、好きな
時間に帰れる自由な雰囲気も魅力のひとつです。
　ふらっと立ち寄った人も、「喫茶店みたいで楽しい」、「近

くにこんな場所が
できて良かった」
と評判も上々のよ
うでした。
　みなさんも「フ
ラット」来てリフ
レッシュしてみま
せんか？

ヤル病院の会議室をお借りして活動している「ふかやいき
いきサロン」を紹介します。平成28年６月からスタートし、
27名の会員の方々は親睦と交流、健康増進を目的とし、
楽しみながら集まっています。
　毎月、第４月曜日の午後開催で、おじゃましたこの日は
手を使った軽体操と「ふまねっと運動」（50㎝四方のます目
を踏まないように歩く）を行いました。最後まで歩いてゴー
ルすると、参加者やスタッフの方と「やったー！」とエア
タッチ。新型コロナウイルス感染予防に配慮しながら和や
かに活動していました。

蛇田グループ
たかやしき

新橋子ども食堂

河南

山下

蛇田

備えあれば憂いなし！
万全の準備を！

・開催日時：毎月第２・４水曜日　10時～ 15時
・開催場所：情報交流館跡地（総合支所近く）

各 支 所 か ら の

報 告  お 知 ら せ
各 地 域 で の
活 動 紹 介
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「手拍子に合わせて一歩ずつ」
「活動を続けたい」という
　　　　気持ちは一つです。

キャプション

サロンで今日も元気に！今できることを続けよう
～新型コロナウイルス感染
　　　  予防対策の取り組み～

助け合いネットワーク
広渕

　河南地区では30以上の団体がサロン活動を
活発に行っています。今回は、その中で石巻ロイ

フラワーアレンジメント
　　　　　　　体験教室

わいわい広場「フラット」
活動開始！！！

　７月29日（水）、北上公
民館の交流ホールで、
佐々木真由美先生を講師
にお招きし、フラワーア
レンジメント体験教室を
開催しました。
　当日は、新型コロナウ
イルス感染予防のため、

　現在も復興工事が行われている鮎川
地区において、鮎川婦人会のみなさん
が、「自由に気軽に“ふらっと”立ち寄れ
て、誰とでも“フラット”に楽しめる場が
あれば」、そんな思いから牡鹿総合支
所の協力を得て、今年の６月から「わい
わい広場フラット」がスタートしました。

～「ふかや いきいきサロン」～

軽やか
に グーパー、

グーパー！

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、さまざま
な我慢が続きますが、そうした中で今できることをしよう
という動きが地域の中で始まっています。
　原地区のティーフレンズでは、新型コロナウイルス感染
予防対策をした上でサロン会・見守り活動を運営していく
にはどうしたらよいかを考えるため、保健師、雄勝地域包
括支援センター職員と意見交換会を実施しました。サロン
開催にあたって準備するものやアルコール消毒の徹底等、
一つ一つ確認し、来月から新たに活動を再開します。“こ
の地区でサロン活動と見守り活動は必要なものだから”、
以前の生活に戻るのではなく、今の環境に柔軟に対応しな
がら、今後も地域で活動を続けていきます。

　助け合いネットワーク広渕は、「年齢や障がいの有無にかか
わらず、誰もが安心して共に笑顔で暮らせる地域社会を創る」
ことを目的に、昨年８月に発足しました。　　
　現在は、40代から60代までの会員19名が月に１度、民生
委員児童委員と連携し、高齢者世帯や一人暮らしの方を中心
に、見守り訪問活動を行っております。訪問回数を重ねてき
たことで、「元気にしていたよ」、「いつも来てもらってありが
とうね」等の声も聞かれ、地域の中でつながりが深まってき
ています。 　今年９月で開始から23年を迎える蛇田上一区町内会

“グループたかやしき”。東日本大震災後を除けば、休み
なく月１回のサロンを開催してきました。
　今回の新型コロナウイルスの影響により、３か月間
休止になりました。これだけの間休みになると、参加
者からも、「いつからかな」、「早く再開にならないかな」
という声が聞こえていました。世話人さんたちも、再
開について町内会のみなさんと相談し、予防策を徹底
できるよう準備してきました。
　そして、参加者に声掛け訪問して７月の活動再開に
こぎつけました。「楽しみに待っていたよ！」みなさん
のこの声が活動の励みになります。

　４月から山下地区新橋に子ども食堂“あいさん家”が始まりました。
新型コロナウイルスの影響により、学校が臨時休校になっている時
期ということで、カレーライスのテイクアウトからスタートしました。
　“子どもたちがお腹いっぱいになれること” “ホッとできる場所を
作ること” “子育てで大変な思いをしている親御さんの力になりたい” 
との主催者の高橋さんの想いからできた子ども食堂です。こういっ
た想いがつながって、地域の中で子どもを育てる大切さが石巻に広
がっていけばと思います。

少人数での開催でしたが、ステキな作品の出来栄えに参加
者は大喜びでした。
　今回の健康教室は、地域の方々が自宅から歩いて参加で
きるように、北
上地域包括支援
センターの職員
が地域に出向い
て開催しました。
今後も開催を予
定していますの
で、多くのみな
さまの参加をお
待ちしています。

初めてグルーガン（工作や手芸
などで使う接着道具）を使って
の作品作りに挑戦。

作品が完成。大好評でした。

「フラット」オープン！

ふらっと来て、みんなでリフレッシュ♪

　子どもからお年寄りまで、地域の方々が定期的に地域の
交流の場として活動しており、好きな時間に来て、好きな
時間に帰れる自由な雰囲気も魅力のひとつです。
　ふらっと立ち寄った人も、「喫茶店みたいで楽しい」、「近

くにこんな場所が
できて良かった」
と評判も上々のよ
うでした。
　みなさんも「フ
ラット」来てリフ
レッシュしてみま
せんか？

ヤル病院の会議室をお借りして活動している「ふかやいき
いきサロン」を紹介します。平成28年６月からスタートし、
27名の会員の方々は親睦と交流、健康増進を目的とし、
楽しみながら集まっています。
　毎月、第４月曜日の午後開催で、おじゃましたこの日は
手を使った軽体操と「ふまねっと運動」（50㎝四方のます目
を踏まないように歩く）を行いました。最後まで歩いてゴー
ルすると、参加者やスタッフの方と「やったー！」とエア
タッチ。新型コロナウイルス感染予防に配慮しながら和や
かに活動していました。

蛇田グループ
たかやしき

新橋子ども食堂

河南

山下

蛇田

備えあれば憂いなし！
万全の準備を！

・開催日時：毎月第２・４水曜日　10時～ 15時
・開催場所：情報交流館跡地（総合支所近く）

各 支 所 か ら の

報 告  お 知 ら せ
各 地 域 で の
活 動 紹 介
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みやぎ地域福祉サポートセンター

まもりーぶ
　まもりーぶは「まもる」と「びりーぶ」（＝英語で信じる、信頼するの意味）」を組み合わせた愛称です。
　在宅の認知症高齢者や、知的障害・精神障害のある方で、日常生活に不安をお持ちの方の様々なご相談に応じ、暮
らしのサポートをしています。

【ご相談・お問い合わせ先】
石巻地域福祉サポートセンター　石巻市湊町一丁目１－９（石巻市社協内）　☎９６－２５３１
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※新型コロナウイルスの影響により、開催が中止になる場合があります。

　昔、プルタブが缶から取り外し式だった頃、道路や公園などで転んだ子どもが、落ちていたプ
ルタブで怪我をしたり、野鳥が飲み込んだりということがあり、環境美化活動の一環としてプル
タブ集めを行いました。
　そして「集めたプルタブはリサイクル業者に引き取ってもらおう」、「できたお金はどうしよ
う？」「車イスを買って施設に寄付しようか？」ということが始まりです。

　プルタブはステイオンに変わり、缶から取れなくなくなりましたが、「缶の
フタを集めると車椅子になる」との誤まった情報だけが広まっていきました。
　アルミ缶は重量で売買されるため、プルタブだけを集めるのではなく、「ア
ルミ缶そのもの」を集めたほうが効率良く回収されます。それをリサイクル業
者さんに買い取ってもらい、学校や地域の福祉に役立ててはいかがでしょう。

現在は…

プルタブ回収運動の始まり

【お問い合わせ・申込み先】　ボランティアセンター  ☎96−5290

第１回「レクリエーション講座」

各種講座の開催案内

地域のサロンやお茶会、施設などで活用できる体操を学んでみませんか？
内　　容： 軽体操
講　　師：いしのまきレクリエーション協会��
開催日時：10月10日（土）　９時30分～11時30分
会　　場：石巻市社協復興支援課（湊町一丁目１－９）
対 象 者： 地域サロン実践者及びレクリエーションに関心をお持ちの方
持 ち 物：筆記用具、上靴、タオル、お茶など（水分補給用）
定　　員：20名程度　　参 加 費：無料
申込締切：10月７日（水）

2020いしのまき福祉まつり�中止のお知らせ
　2020いしのまき福祉まつりは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参
加者のみなさまの健康と安全を最優先に考慮し、中止といたしました。
　楽しみにされていたみなさまには大変申し訳ありませんが、御理解いただきま
すようお願い申し上げます。

アルミ缶

プルタブ 回収について
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編 集 後 記
　新型コロナウイルス感染症の影響で、休日外に出られず、普段や
らない庭の草取りに精を出したら、股関節を痛めてしまい“ガッカ
リ”です。早く新型コロナウイルス感染症が収束しますように。（門）

石巻市社会福祉協議会　各支所　お問い合わせ先
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心温まる寄贈、
ありがとうございました！

総 務 課
地 域 福 祉 課
ボランティアセンター

〒986-0825  石巻市穀町15−2
☎0225-96-5290　FAX 0225-96-5223

在 宅 福 祉 課 〒986-0025  石巻市湊町一丁目1−9
☎0225-92-6733　FAX 0225-96-2613

復 興 支 援 課 〒986-0025  石巻市湊町一丁目1−9
☎0225-23-3911　FAX 0225-23-3912

河 北 支 所 〒986-0132  石巻市小船越字山畑417−54
☎0225-62-1077　FAX 0225-62-1079

雄 勝 支 所 〒986-1332  石巻市雄勝町小島字和田18−13
☎0225-61-3011　FAX 0225-61-3022

河 南 支 所 〒987-1101  石巻市前谷地字黒沢前35
☎0225-72-3725　FAX 0225-72-2408

桃 生 支 所 〒986-0313  石巻市桃生町中津山字八木157-1
☎0225-76-1020　FAX 0225-79-1018

北 上 支 所 〒986-0202  石巻市北上町橋浦字大須215
☎0225-67-3025　FAX 0225-61-7024

牡 鹿 支 所 〒986-2523  石巻市鮎川浜清崎山7
☎0225-45-2684　FAX 0225-45-2785

　例年、石巻地区、河南地区、桃生地区、北上地区
で開催しておりました『子ども友遊村』は、新型コ

『子ども友遊村』
〜開催中止のお知らせ〜

ロナウイルス感
染予防のため、
今年度は中止い
たしますので、
ご理解いただき
ますようお願い
申し上げます。

㈱アドバンス
ホールディングス様
㈱kubera様

眞藤はる香様
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