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～地域で安心して暮らしていくために～住民座談会
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支  出
1,338,714,171円

収  入
1,338,714,171円

会費収入 17,121,800円

寄附金収入 2,009,540円

経常経費補助金収入
180,670,012円

その他の活動支出
70,576,333円

障害福祉サービス等事業収入
90,609,169円

受取利息配当金収入
15,808円

前期末支払資金残高
367,654,546円

その他の活動収入
188,091,424円

その他の収入
14,203,664円

貸付事業等支出 1,200,000円

共同募金配分金事業費 6,983,235円

人件費支出
627,251,128円

事業費支出 139,301,367円事務費支出 34,794,345円

助成金支出 1,964,400円

施設整備等支出
130,786,805円

事業収入 18,884,104円

貸付事業等収入 1,110,000円

令和３年度 収支決算

受託金収入
233,593,110円

当期末支払資金残高
325,856,558円

負担金収入 780,000円

介護保険事業収入
223,970,994円

社会福祉法人石巻市社会福祉協議会は、個人情報の保護に関する法律の施行に伴い、以下の方針に基づき、個人情報の保護に努めております。

１　本会は、個人の人格尊重の理念のもとに、関係法令等を遵守し、
実施するあらゆる事業において、個人情報を慎重に取り扱いま
す。
２　本会は、個人情報を適法かつ適正な方法で取得します。
３　本会は、個人情報の利用目的をできる限り特定するとともに、
その利用目的の範囲でのみ個人情報を利用します。
４　本会は、あらかじめ明示した範囲及び法令等の規定に基づく
場合を除いて、個人情報を事前に本人の同意を得ることなく外
部に提供しません。

５　本会は、個人情報を正確な状況に保つとともに、漏えい、滅失、
き損などを防止するため、適切な措置を講じます。
６　本会は、本人が自己の個人情報について、開示・訂正・追加・
削除・利用停止を求める権利を有していることを確認し、これ
らの申出があった場合には速やかに対応します。
７　本会は、個人情報の取扱いに関する苦情があったときは、適
切かつ速やかに対応します。
８　本会は、個人情報を保護するために適切な管理体制を講じる
とともに、役職員の個人情報保護に関する意識啓発に努めます。

個人情報保護に関する方針（プライバシーポリシー）

いしのまき社協だより 2



石巻市老人クラブ連合会

石巻市民生委員児童委員協議会 石巻市身体障害者福祉協会

　鈴木学会長（一番右）をはじめとする新役員が
決まりました。コロナ禍でもできる事業から徐々
に再開していきます！

　一堂に会しての信条朗読で気持ち新たに。こ
れからも、地域の身近な相談役として活動して
いきます！

　今年度は感染防止に努めながら、２市１町で開催
予定のスポーツ大会などを実施し、会員間の結束を
深めていきます！

【5/25（水）マルホンまきあーとテラス】

【5/26（木）マルホンまきあーとテラス】 【6/10（金）河北総合センタービッグバン】

２期４年を務
めた相澤政助
会長。
大変お疲れ様
でした。

「社会を明るくする運動」石巻市
推進委員会委員長（齋藤正美市
長）より各委員へ委嘱状を交付。

少年野球大会での啓発活動。
（写真は過年度）

７月は【社会を明るくする運動】の強化月間です！

各種福祉団体の総会が
開催されました！

　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行防止、罪を犯した人の更生のた
め、保護司会や更生保護女性会を中心に活動する全国的な運動です。小中学
生対象の作文コンテストの実施や施設訪問を行い、啓発活動に努めています。

いしのまき社協だより 3



カランカランカランカラン

　はつらつ友の会は昨年11月に立ち上がり、毎月２回集
まって体操やコミュニケーション麻雀、ボッチャなどを行
い介護予防に取り組んでいます。また、会場近くの福祉施
設を見学するなど、地域とのつながりを広げています。

地域サポート見守り隊
『ひなたぼっこ』

こんにちは！
お元気でしたか？ 

「健康マージャン教室」開催中！

　参加者の西條春治さんは、
「仕事も好きだけど、ここ
に来るのが何よりの楽しみ。
男は自分一人だけど、みん
なで仲良く健康づくりをし
ています。」と笑顔で話し
ます。
　コロナ禍のため現在は会
員数を制限しておりますが、

　令和３年４月にスタートした
『ひなたぼっこ』の見守り活動が
１年経ちました。毎月第１土曜日
に、訪問対象者（高齢者・障がい者）
のお宅へ声掛け訪問をすると「待
っていたよ。」「畑の花、見ていっ
てよ。」「また来てね。」とみなさん楽しみにしてくれています。「１
年続けると、その人の暮らし方や変化も分かってくるんだよ。こ
れが、地域の安全・安心につながるんだね。」とメンバーからの声。

　住み慣れた地区での様
子など地域を見守ること
で住民との繋がりを深め
ていく活動となっており
ます。地域のために何か
をしたいとの思いから生
まれた見守り隊です。こ
れからも毎月の活動は続
いていきます。

東福田地区

　例年５月末に「ふれあい敬老の
つどい」を鹿又農業研修センター
で開催してきましたが、新型コロ
ナウイルス感染症の拡大防止のた
め、例年どおり開催することはで
きなくなりました。そんな中、感
染対策をした上で今できる活動をしようという思いから、
５月29日（日）に、新田町町内会役員の方々が町内の75歳
以上の方を対象に訪問活動を行いました。
　町内のみな
さんは、笑顔
で出迎えてく
ださり、「暑い
中、わざわざ
来てくれてあ
りがとう。」と、
訪問を大変喜
んでください
ました。

　門脇東復興住宅集会所では毎週金曜日午前10時より、市内各所
から老若男女問わず毎回30名ほどが集まり、卓を囲んで勝負を楽
しんでいます。
　この教室は「家に閉じこもりがちな男性も出掛けられる場所を
作りたい。」との声から立ち上がりました。参加者からは「手先
を動かし、頭を使うので認知症予防になる。」「毎週勝負が楽しみ。」
という声や「ここで知り合って一緒に食事をしたり、時にはドラ
イブに行ったり、楽しみが増えた。」といった声が聞かれています。
　教室は地区、年齢、性別問わず、誰でも参加OK。関心のある
方はぜひ見に来てください！
　お問い合わせは寳鉄雄さん（TEL 090-7525-4058）まで。

たから

いつまでも元気で、健康な毎日のために
　5月25日（水）、北上保健医療センター「ひまわり」で北上地域包括支援セ
ンターの介護予防教室を実施しました。「明治の栄養セミナー」の第２弾として、
管理栄養士の方より体に大事なたんぱく質についての講話をいただきました。
高齢者が見落としがちなたんぱく質の内容や摂取の仕方、量なども分かりや
すく説明していただき、各自が毎日の栄養を見直すことができました。

「シニアスポーツ教室」開催

みんなで美しい雄勝に

地震があったら 津波に用心！

　6月１日（水）、今年の３月末にオープンした北上地区
の「健康づくりパーク」で、北上公民館主催（北上支部老
人クラブ連合会と社協北上支所共催）のシニアスポーツ教
室が開催され、パークゴルフとペタンクを楽しみました。
※毎月第１・第３水曜日に開催。
　時間：午前９時30分～午前11時30分

　雄勝では「地域を大切にしよう」そんな思いが若い世代
にもしっかりと受け継がれ、雄勝艇庫のスタッフを初めとする若者
たちが地域のごみ拾いを週数回のペースで行っています。時には、
地元の漁師さんや住民の方もお手伝いに参加してくださいます。
　「自分たちができるときにで
きることを」「地域の浜や山を
きれいに、そしていつまでも

※若者たちの所属団体の活動は右の二次元バーコードまたは
下記URLからインスタグラムにてご覧になれます。

雄勝艇庫：https://instagram.com/ogatsu_taiikushisetsu

大切にしていく」……そんな思いや行動の積み重ねが、美しい風景に姿を
変え、地域の方や雄勝を訪れる方々へ癒しを届けているのを感じます。

　鮎川小学校では、福祉学習の取り組みの一つとして、
津波を想定した避難訓練を行いました。おしかホエー

ロン！
って言って
　みたいね

いずれは “誰
でも自由に来
られるサロ
ン” を目指し
て、元気にみ
んなで活動を
しています！

来てくれてありがとね～

コロナ禍でもで
きる活動を！

今日はどんな話が
聞けるかな？

ツモ！！メ
ン、タン

、ピン

牛乳が飲めないときは
どうしたらいいですか？

ビュットを
　　めがけて

それー

カップインしたときの
カランカランの
音がうれしいね

～はつらつ友の会～
サロン活動紹介

東日本大震災から１１年が
経ちますが、災害に対する
訓練を継続して行っています。

一目散に
高台を目

指します 石碑をきれいに
磨きました！

ルランド周辺の公園で遊んでいるときに地震
が起きた想定で、揺れている間は身を低くし
て体を守った後、津波警報が発令されてから
一斉に高台に走って避難するという訓練内容
でした。
　また、避難訓練の後は、近くの高台にある
昭和８年３月３日に起きた津波を伝える石碑
や周辺の清掃活動も行いました。この石碑に
は「地震があったら　津浪の用心　それや来
た逃げよう　この場所へ」と記されています。

  残念だけど
ごみがいっぱい・・・。

地道なごみ拾い、

これからも頑張りま
す！！

マスク、消毒、換気等、
感染対策をして実施しています

各 地 域 か ら の 報 告  お 知 ら せ
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お元気でしたか？ 
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祭

　平成28年４月から改正社会福祉法により、社会福祉法人による「地域における公益的な取組（社会貢献事業）」の実施
が法人の責務として位置づけられました。この取組は、次の３つの要件をすべて満たすことが必要となります。
　（１）社会福祉事業または公益事業を行うに当たって提供される「福祉サービス」であること
　（２）「日常生活又は社会生活上の支援を必要とする者」に対する福祉サービスであること
　（３）無料または低額な料金で提供されること
　　具体例としては、	・夏祭り等、イベントの開催による住民間のつながりの再構築
	 ・働き手が少ない商店街との連携による就労支援
	 ・公共交通機関がない地域での移動支援や買い物送迎支援
	 ・災害支援ネットワークによる避難所支援
	 ・刑余者の自立支援に向けた自立準備ホームの登録　　　　などが挙げられます。
　石巻市内にはたくさんの社会福祉法人がありますので、実際にどんな社会貢献事業に取り組んでいるのか、順番にご
紹介していきたいと思います。今号では「社会福祉法人向陽会」さんをご紹介します。

社会福祉法人 向陽会
■法人所在地　石巻市北村字下田三42番地	 ■電 話 番 号　０２２５－７３－５２１１
■ウェブサイト　http://koyo-kai.jp	 ■設立年月日　平成２２年５月２１日

■事　　　　業　�介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、短期入所生活介護、訪問介護、通所介護、居宅介護支
援事業、有料老人ホーム

■施設・事業所　�万葉苑、万葉苑わくや、ケアセンター万葉苑、デイサービスセンター万葉苑、デイサービスセン
ター万葉苑サテライト、有料老人ホーム万葉苑

■社会貢献事業

　紙面上ではお伝えしきれなかった情報につきましては、インタビュー形式で本会ウェブサイトにて
詳しくお伝えしております。ぜひ、ご覧ください。

　地域のサロン会の方や、保育所、小学
校との交流、地域のお祭りへの協力、宮
城いきいき学園の卒業生の地域活動支援
のほか、毎年施設主催の夏まつりには地
域の方を招き、地域住民との交流を図っ
てきましたが、コロナ禍の影響で交流が
できない状況が続いています。
　そのような中、敷地内には紫陽花や菜
の花など四季折々の花々を楽しめる庭園
を整備し、地域の方に自由に散歩やお花
見を楽しんでもらっています。
　その他、施設内には地域のつどいの場
として地域交流スペース（多目的ホール）
を設置しています。
　現在は利用を制限していますが、コロ
ナ禍が落ち着いたら地域の集まりの場と
して開放する予定です。

　地域の中学校や特別支援学校の職場体験や職場見学の
受け入れを行っています。実際に介護の現場に触れるこ
とで興味を持ってもらい、将来を担う人材となってくれ
ると嬉しいです。
　多様な人材の受け入れとして、食事介助や入浴介助な
どの業務ごとに人材を募集（求人）し、シニア世代や子育
て中の方へも働きやすい場の提供や、施設付近に職員宿
舎を整備し海外から来ている特定技能実習生を受け入れ、
安心して生活と仕事ができる環境づくりを行っています。

　万葉苑の開所直前に東日本大震災が発生しました。行
政機関との協議を経て、避難所での生活が困難な高齢者
等を受け入れる福祉避難所として施設運営をスタートし
ました。そのような経緯もあり、現在は福祉避難所の指
定を受け、災害時の受け入れ態勢を行っています。

石巻市内で活動している社会福祉法人のご紹介
第
10
回

（１）地域との様 な々交流の場 （２）多様な実習の受け入れ、働く場の提供

（３）福祉避難所として

万葉苑の施設全景 住民に開放している庭園 夏まつりの様子

いしのまき社協だより 6



※新型コロナウイルスの影響により、開催が中止になる場合があります。

第１回
「レクリエーション講座」

「折り紙講座」

各種講座の開催案内 各種講座の開催報告

地　区 受付件数 対応件数 キャンセル
石 巻 ５件 3件 2件
住 吉 12件 11件 1件
門 脇 1件 0件 1件
湊 2件 2件 0件

山 下 2件 2件 0件
蛇 田 14件 12件 2件
荻 浜 1件 1件 0件
渡 波 3件 3件 0件
稲 井 1件 1件 0件
釜・大街道 9件 8件 1件
河 北 1件 1件 0件
雄 勝 0件 0件 0件
河 南 18件 18件 0件
桃 生 5件 4件 1件
北 上 0件 0件 0件
牡 鹿 5件 5件 0件
合 計 79件 71件 8件

６月18日（土）開催

【お問い合わせ・申込み先】　ボランティアセンター  ☎９２−６７３３

夏休みの想い出にどうですか？
内　　容：メリーゴーランドを折ります。
　　　　　※息を吹きかけると回ります。
講　　師：三條真理子氏
開催日時：８月20日（土）　９時30分～11時30分
会　　場：生活支援センター「こむこむ」
　　　　　（開成1－26）
対 象 者：親子（子どものみの参加も可）
持 ち 物：筆記用具、
　　　　　上靴（スリッパ）
定　　員：10名
参 加 費：無料
申込締切：８月12日（金）

　いしのまきレクリエーション協会のみなさまを
講師にお招きし、コロナ禍でも楽しめるレクリエ
ーションを学びました。参加者からは「サロンに
ぴったり！！」「分かりやすく楽しめました。」など
の声をいただきました。

　ボランティアセンターとして３月17日（木）より４月30日（土）
までの延べ21日間、ボランティアさんの協力のもと片付け作業
を行ってきました。
　お陰様で、市内のニーズについては、71件全て対応済みとな
りましたので、ご報告いたします。みな
さまのご協力に感謝申し上げます。

令和４年３月16日の
福島県沖地震被害への
支援について

いしのまき社協だより 7



『お
らいのアイドル』

編 集 後 記
毎週月曜日になると、ダンベル体操の音楽が流れてきて、週
の始まりを感じます。コロナに負けずにダンベル体操に通う
皆さん、お元気でいいですね。（三）
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５
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付
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お
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し
ま
す
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石巻市社会福祉協議会　各支所　お問い合わせ先
総 務 課
地 域 福 祉 課

〒986-0825  石巻市穀町15−2
☎0225-96-5290　FAX 0225-96-5223

生 活 支 援 課
ボランティアセンター
（復興支援室）

〒986-0032  石巻市開成１−26
☎0225-92-6733　FAX 0225-96-2613
☎0225-23-3911　FAX 0225-23-3912

河 北 支 所 〒986-0132  石巻市小船越字山畑417−54
☎0225-62-1077　FAX 0225-62-1079

雄 勝 支 所 〒986-1333 石巻市雄勝町雄勝字下雄勝12-42
☎0225-61-3011　FAX 0225-61-3022

河 南 支 所 〒987-1101  石巻市前谷地字黒沢前35
☎0225-72-3725　FAX 0225-72-2408

桃 生 支 所 〒986-0313  石巻市桃生町中津山字八木157-1
☎0225-76-1020　FAX 0225-79-1018

北 上 支 所 〒986-0202  石巻市北上町橋浦字大須215
☎0225-67-3025　FAX 0225-61-7024

牡 鹿 支 所 〒986-2523  石巻市鮎川浜清崎山7
☎0225-45-2684　FAX 0225-45-2785

　石巻市内にお住まいの、３歳くらいまでのお子さまの写真を募集しております。おらいの（私の家の）かわいい
アイドルを、ぜひご紹介ください。掲載内容については、「お子さまの写真」、「お名前（よみがな）」、「お住まいの
地区名」です。　（写真データサイズは５ＭＢ以内）
【お問い合わせ】�　本所または各支所まで、電話かメールでご連絡ください。　メールアドレス：honsho@ishinomaki-shakyo.or.jp

桃生地区

北上地区
釜大街道地区

千
ち
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菜
な

ちゃん

今
こん

野
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 令
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な

ちゃん

小
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馬ちゃん

武
たけやま

山 歩
ほ の か

叶ちゃん

兼
かねしげ

重 蒼
そう

太
た

ちゃん

北上地区

釜大街道地区

⃝募 集 対 象／日本画・洋画・書・写真・工芸の５部門
⃝テ ー マ／自由
⃝応 募 資 格／県内在住の60歳以上のアマチュアの方
⃝出展申込料／１作品500円（出店は各部門１人１点）
⃝申 込 期 間／令和４年７月１日（金）～10月31日（月）
⃝展 示 会 場／宮城県美術館 県民ギャラリー
⃝展 示 期 間／令和４年12月１日（木）～12月４日（日） ※入場無料
⃝審　　　査／各部門専任審査員が審査します。（表彰式あり）
⃝�優秀作品は、令和５年開催予定の「ねんりんピック愛顔のえひ
め2023」美術展部門へ出展いたします。

【お問い合わせ・申込み先】
　宮城県社会福祉協議会　いきがい健康課
　☎０２２－２２３－１１７１　http://www.miyagi-sfk.net/

第30回
宮城シニア美術展作品募集

傾聴ボランティア様 石巻アゼリアクラブ支部様
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