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先
日
、海
岸
清
掃
で
活
躍
し
て
く
れ
た
石
巻

商
業
高
校
の
生
徒
を
訪
問
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
つ
い
て
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
「
初
め
て
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
部
活
の
仲
間
と
で
き
て
良
か
っ
た
」

「
普
段
接
し
な
い
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
た
こ
と
で
、
良
い
経
験
に
な
っ
た
」

と
話
す
生
徒
の
姿
か
ら
は
、
活
動
を
通
し
て

得
ら
れ
た
達
成
感
や
一
体
感
が
感
じ
ら
れ
、

「
最
初
に
こ
の
子
た
ち
が
や
る
こ
と
で
、
他
の

部
活
も
や
っ
て
み
よ
う
か
と
な
る
の
で
は
」

と
い
っ
た
顧
問
の
先
生
の
言
葉
か
ら
は
、
行

動
に
移
す
こ
と
の
大
切
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
き
っ
か
け
が
人

の
数
だ
け
あ
る
よ
う
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
ひ
と
口
に
言
っ
て
も
様
々
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
・
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
る
自
分
な
り
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 



共同募金委員会 募　金　額 石巻支所内訳
石 巻 支 所 １０，８０８，５８９円 市役所区分 募　金　額
河 北 支 所 １，８１５，７８８円 本　　庁 ５，６１７，１４９円
雄 勝 支 所 ２６２，０８１円 渡波支所 ２，３５６，６４０円
河 南 支 所 ２，７９８，２０７円 稲井支所 ７２８，４００円
桃 生 支 所 １，０７９，５１７円 荻浜支所 ９３，２００円
北 上 支 所 ３９６，２２３円 蛇田支所 ２，０１３，２００円
牡 鹿 支 所 ５８５，４３８円

合　　計 １７，７４５，８４３円

令和４年度 募金総額
１７,７４５,８４３円

ご協力ありがとうございました

災害義援金を募集しております！

■現在受付している災害義援金
・令和５年５月能登地方地震災害義援金　　
　募集期間：令和５年５月10日（水）から令和５年９月29日（金）まで
・令和５年台風２号災害義援金
　募集期間：令和５年６月12日（月）から令和５年９月30日（土）まで
・令和５年６・７月大雨災害義援金
　募集期間：令和５年７月19日（水）から令和５年12月29日（金）まで

みなさまの
ご支援、ご協力を

お願いいたします！！

　今年は５月の能登地方地震をはじめ、６月からの大雨・豪雨や台風の影響により、各地で多くの方々が被害に見
舞われました。現在、義援金の受付をしております。みなさまのあたたかいご協力よろしくお願いいたします。

詳細内容につきましては、各都道府県共同募金会または、石巻市社会福祉協議会WEBサイト「赤い羽根共
同募金」ページよりご確認ください。URL：https://www.ishinomaki-shakyo.or.jp/akaihane/

※各義援金については、募集受付を
　延長する場合があります。

　令和４年度にみなさまからご協力
いただいた募金は、宮城県共同募金
会へ全額送金し、令和５年度に各市
町村社会福祉協議会や県内福祉団体
等に配分され、地域福祉のために活
用されます。

　赤い羽根共同募金運動は「ほんの小さなやさしさで広がる大きな支援の輪」を
スローガンに行われ、みなさまからご協力いただいた募金は、高齢者や障害児

（者）、福祉学習やボランティア育成等の福祉事業に活用されます。
あたたかい地域づくりのため、みなさま方のご協力をよろしくお願いいたします。

みなさまのあたたかい善意のご協力をお願いいたします
10月１日～12月31日運動期間

 赤い羽根共同募金運動が10月より始まります

福祉育成・援助活動費 児童・青少年福祉活動費 老人福祉活動費

福祉学習

子育てフェスタ
あんしんカード設置事業
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　「こども友遊村」は、各地区の

主任児童委員の方々が中心とな

り、昔ながらの遊びを通じて世

代間の交流を深めることを目的

として開催される事業です。

『こども友遊村』

開催案内★

６月24日（土）、向陽地区コミュニティセンターを会場に「こども
友遊村」を開催しました。３年ぶりの開催でしたが、子どもから大
人まで世代を超えた約120名が参加しました。
　会場には、輪投げやバルーンアート、シャボン玉遊びなどのブー
スが設けられ、笑顔あふれる時間となりました。

第13回かなんこども友遊村

第８回北上こども友遊村

第11回ものう子ども友遊村

開催日時：10月7日（土）
　　　　　9時30分～11時30分
開催場所：中津山第二小学校

開催日時：10月28日（土）
　　　　　９時～11時
開催場所：遊楽館　アリーナ
※かなんまつりと同時開催

開催日時：11月18日（土）
　　　　　�９時30分～11時30分
開催場所：北上保健医療センター
　　　　　「ひまわり」

みんな
あそびに
おいでよ！！

『こども友
遊村』

報 告
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コミュニケーショ
ン

　　　　麻雀に挑
戦！

少人数で和気あいあい♪

ボッチャ交流会
「細く長くが秘訣です！」

笑顔がたくさん  ～女川地区 友遊会～「Ｙさん、折り紙得意なんだって？
おらほのサロンで教えてよ！」

わらわら楽しい  ～くまざわ笑笑会～

～つどい黒崎お茶っこ会～

　倉埣地区には女性たちの楽し
そうな笑い声が聞こえてくるサ
ロン「藤の会」があります。
　毎回決まったことはせず、参
加者それぞれが手作りの煮物や
漬け物、おやつなどを持ち寄っ
て、お茶のみをしながら畑仕事
や日々の出来事を楽しくお喋り
しています。畑で採れた野菜の

　令和４年４月から始めた「梨木いきいきサロン」。今年度は、
田植えや稲刈りで忙しい時期はお休みにして、年６回第３水曜
日に梨木公民館で活動しています。
　７月は「Ｙさん、折り紙得意なんだって？おらほのサロンで
教えてけねかね～」「いいよ！」と日頃の会話から地域の方を講
師に『折り紙教室』を開催。「なかなかうまくできねぇ～な～」「先
生、さすがだな～」と男女関係なくわきあいあいと指先の運動
を兼ねて楽しい時間が過ぎていきました。次回は、10月に開催
する予定です。

　はつらつ元気教室をきっかけに、地域にもっと集まりの場を
作りたいという思いから立ち上がった「友遊会」は、毎月第３金
曜日の午前10時から女川集会場でサロン活動を行っています。
　７月は「点鳥ルーレット」のゲームを行い大いに盛り上が

　熊沢地区の「笑笑会」の活動をご紹介します。
　まずは毎回欠かさず行っている100歳体操！みなさんそれぞ
れに合った重りを着けて運動をします。次に、色々なレクリエ
ーションを楽しみます。取材した日は「点鳥ルーレット」を行い、
最初は戸惑いながらも終盤は白熱したゲームとなりました。
　その後はお楽しみのお茶会です。それぞれが持ち寄る手作り
の美味しいお漬物やお菓子を囲んで話に花が咲きます。

健康寿命を延ばすために、笑顔で楽しい食事を！！
　つどい黒崎お茶っこ会＆食事会は、代表の藤原さんのお宅を会場に毎月１回第３水曜日を中心に年
15回開催されています。
　食事会は、「参加されるみなさんの認知症予防と、美味しい食事で元気に笑顔で過ごしてもらいたい。」
という藤原さんの思いから活動が続けられています。メニューは季節に合った献立を考えて、すべて手
作りのものを提供しています。また、お茶っこ会では、牡鹿地域包括支援センターや消防署・警察署に
よる講話、アロママッサージ（Kコラボ）、バーベキュー大会、カラオケ大会などを行っており、参加者
の笑い声と楽しい会話にあふれた、集いの場所となっています。

　渡波地区表沢田に、平成８年から30年近く続く
地域の活動があることをご存じですか？
　ここでは週に１回集会所で太極拳が行われ、ご近所の方が集
まり “自分のできる範囲で” 緩やかに動いています。
　ここまで長く続けられた理由を「歩いて行ける気軽さ」と参
加者は話します。太極拳による健康維持だけではなく、休憩中
や終わった後のおしゃべりもこの会の魅力のひとつ。地域の話
題はもちろん、時には冗談を言い合い、みんなで大笑いする時
間はあっという間に過ぎていきます。「他に予定が入りそうでも、
こっちを優先する」ほど、週に1回のこの時間が参加者にとって、
とても大切なものとなっているようです。
　今回の取材を通して、ひまわりの会が持つ年齢に関係ない関
係性の良さや、新しい人が入っても自然と溶け込むことのでき
る雰囲気の良さを感じることができました。細く長く続けるこ
とができる秘訣はここにあるのかもしれません。

　須江小学校の４年生が地域に
ある５つのサロン会を招待し、
「須江小ボッチャ交流会」が６
月に開催されました。
　サロン会の方々は、「心のこ
もった招待状をいただいてから
当日を楽しみにしていた」と開

おすそ分けや、サロン
の前日に「明日はなにを作って持っていこう
かな？」と考えるのも楽しみで、生きがいに

～須江地区の小学生と地域サロンの交流会～

始前から気合十分な様子。児童たちも「事前練習を行って作戦も
立てた」と張り切っていて、作戦の共有や一緒に審判を行う際に、
盛んにコミュニケーションを取っていました。今回の交流会をき
っかけに、ボッチャだけでなく様々な形で学校と地域の交流を図
っていきたいという声も聞かれ、予想以上に盛り上がりました。

　漁業を生業とする方
の多い雄勝では、ウニ
やホタテの耳つり作業
などが入るため、会の

りたくさんの笑顔がみ
られました。「みんな
で集まっておしゃべり
をして、笑うことが一
番」と参加者のみなさんは話されていました。このサロン会は、
楽しいおしゃべりで情報交換の場にもなっているようで、地域
にとってとても大切な場所となっているようです。

もなっているようです。
　「自分でできることはなる
べく自分でやる」と話すみな
さん。お互いの体のことを気
遣ったり、生活の困りごとや
地域に住む心配な人のことも
相談し合ったりする様子から、
つながりの深さが感じられま
した。

何気ない

会話が

一番楽し
い☆

よ～く狙って！

これで
いいのか
なぁ？

先生、さすがですね～

何点に
止まるかな

みんなでおしゃべり楽しいね

ニワトリさん
が

　 可愛いね～

日程も柔軟に対応しているそうです。
　参加者どうし声を掛け合い、笑笑（わらわ
ら）集まり楽しく過ごす素敵なサロンです。

手づくりの
  お茶菓子♥

美

味し
そう！

みんなで集まるのは嬉しいね！
夏らしい

メニュー
で

食べや
すく！

色どり
鮮やか

に
完成

～ひまわりの会（太極拳）～

休憩中
も笑い声が絶えません！

～梨木いきいきサロン～
～藤の会～

各 地 域 の サ ロ ン 活 動 紹 介
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何気ない

会話が

一番楽し
い☆

よ～く狙って！

これで
いいのか
なぁ？

先生、さすがですね～

何点に
止まるかな

みんなでおしゃべり楽しいね

ニワトリさん
が

　 可愛いね～

日程も柔軟に対応しているそうです。
　参加者どうし声を掛け合い、笑笑（わらわ
ら）集まり楽しく過ごす素敵なサロンです。

手づくりの
  お茶菓子♥

美

味し
そう！

みんなで集まるのは嬉しいね！
夏らしい

メニュー
で

食べや
すく！

色どり
鮮やか

に
完成

～ひまわりの会（太極拳）～

休憩中
も笑い声が絶えません！

～梨木いきいきサロン～
～藤の会～

各 地 域 の サ ロ ン 活 動 紹 介
いしのまき社協だより 4



社会福祉法人石巻市社会福祉協議会は、個人情報の保護に関する法律の施行に伴い、以下の方針に基づき、個人情報の保護に努めております。

１　本会は、個人の人格尊重の理念のもとに、関係法令等を遵守し、
実施するあらゆる事業において、個人情報を慎重に取り扱いま
す。
２　本会は、個人情報を適法かつ適正な方法で取得します。
３　本会は、個人情報の利用目的をできる限り特定するとともに、
その利用目的の範囲でのみ個人情報を利用します。
４　本会は、あらかじめ明示した範囲及び法令等の規定に基づく
場合を除いて、個人情報を事前に本人の同意を得ることなく外
部に提供しません。

５　本会は、個人情報を正確な状況に保つとともに、漏えい、滅失、
き損などを防止するため、適切な措置を講じます。
６　本会は、本人が自己の個人情報について、開示・訂正・追加・
削除・利用停止を求める権利を有していることを確認し、これ
らの申出があった場合には速やかに対応します。
７　本会は、個人情報の取扱いに関する苦情があったときは、適
切かつ速やかに対応します。
８　本会は、個人情報を保護するために適切な管理体制を講じる
とともに、役職員の個人情報保護に関する意識啓発に努めます。

個人情報保護に関する方針（プライバシーポリシー）

　６月28日（水）、遊楽館を会場に福祉協力員研修会を開催しました。
　研修では、地域で活躍されている３名の福祉協力員からの活動紹介や、講師としてお招きした弘前大学
大学院の平井太郎教授からは「ありたい姿から始める地域づくり」と題しての講話がありました。
　今回の研修では、「お互いに気にかけ合う関係性を構築することが大切である」、「地域づくりには、前
向きなアイデアを出し合う思考の転換が大切である」ことを参加者間で共有できました。

　７月14日（金）、河北総合センタービッグバンを会場に福祉学習研修
会を開催し、小中学校の教職員やPTA役員、放課後児童クラブの支援
員といった方々に参加い
ただきました。
　研修では、石巻小学校
の佐々木光春先生から地
域と連携した防災学習に
ついて事例発表をしてい
ただき、グループワーク

では参加者同士で意見交換を行いました。
　学校と地域が共に考え、共に学ぶことを通して、普段か
ら頼りあえる関係づくりの大切さを学ぶ時間となりました。

　各自治会からご推薦を
いただき、石巻市社協が
委嘱しています。
　地域福祉推進の担い手
として、地域の見守りや
声がけ活動などにご協力
いただいています。

福祉協力員って？

令和5年度 福祉協力員研修会

令和5年度 福祉学習推進研修会
～共に考え、共に学びあう大切さを学ぶ～

～ありたい姿から始める地域づくり～

福祉協力員の活動紹介の様子

石巻小学校の
佐々木光春先生

話題は尽きず、研修終了後も
意見交換が行われました

弘前大学大学院の
平井太郎教授

いしのまき社協だより 6



「第１回レクリエーション講座」

災害ボランティア
復興支援活動体験（初級編）

各種講座の開催案内

各種講座の開催報告

【お問い合わせ・申込み先】　ボランティアセンター  ☎９６−５２９０

地域のサロンやお茶会、施設などで活用できる体操を学んでみませんか？
内　　容：�楽しくレクリエーション
講　　師：�ＮＰＯ法人宮城県レクリエーション協会  副会長  山内 直子氏
開催日時：10月14日（土）　午前９時30分～11時30分
会　　場：石巻市ささえあいセンター３階　ささえあいホール（穀町15番２号）
対 象 者：地域サロン実践者及びレクリエーションに関心をお持ちの方
持 ち 物：筆記用具、上靴、タオル、お茶など
定　　員：20名　　参�加�費：無料　　申込締切：10月６日（金）

　７月８日（土）、渡波海水浴場を会場に災害ボランティア復興支援
活動体験を開催し、石巻市社協災害ボランティア登録者で、多くの
被災地で支援活動を行っている丸野秀樹氏を講師に、土のうづくり、
土のう積みについて指導していただきました。
　参加者からは、「一度きりでは忘れてしまうので毎年実施してほし
い」といった声があり、災害に対する意識の高さを感じました。

海岸清掃してみませんか？

　７月２日（日）、８月６日（日）、石巻海さくらさんとの共催で渡波海水浴場、長浜海岸を会場に『umihama
そうじ』を開催し、高校生を始め幅広い年齢の方々や多国籍の方に参加いただきました。
　両日とも漁具や空き缶、ペットボトル等の生活ゴミがたくさん回収され、参加者からは「ゴミがたくさんあ
ってびっくりした」「周りの人とコミュニケーションを取りながら作業することが大事だと感じた」「受験が終
わったらまた参加したい」といった声が聞かれ、綺麗になった海岸を見つめる参加者の清々しい表情からは、
達成感が感じられました。

いしのまき社協だより 7



編 集
後 記

　宮城県共同募金会では、仙台・宮城観光キャラク
ター「むすび丸」とコラボしたピンバッジを製作し
ています。第11弾となる「むすび丸ピンバッジ募
金」は、宮城県内の防災力を高めることを目的に、防災資機材の整
備として活用します。赤い羽根共同募金は、大規模災害が発生し
た際の、被災地の災害ボランティアセンターの活動拠点に係る経
費や義援金の募集など、災害支援の役割も担っております。
　10月１日から、１個500円にて頒布します。在庫がなくなり次
第終了となります。みなさまのご協力をお願いいたします。
【お問い合わせ】地域福祉課　☎９６－５２９０

むすび丸ピンバッジ募金
～みやぎの「防災力」を高めよう！

今年
はこのデザイン

だよ♪

●
石
巻
支
所

・
特
別
支
援
学
級
後
援
団
体 

青
い
鳥
の
会 

様

・
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
石
巻
サ
ン
・
フ
ァ
ン

会
長 

浅
野 

香
純 

様

・
株
式
会
社
エ
ハ
タ
運
輸　

代
表
取
締
役　

荏
畑 

公
一 

様

・
濱
谷
ゆ
み
子
、
勝
美 

様

・
匿
名
４
件

●
河
北
支
所

・
西
村
新
八 

様

・
匿
名
１
件 

●
河
南
支
所

・
河
南
桃
生
商
工
会

　
　

理
事 

木
村
富
子 

様

●
み
ど
り
園

・
岡
埜
栄
泉 

様

●
か
し
わ
ホ
ー
ム

・
岡
埜
栄
泉 

様

・
匿
名
１
件 

　各地域からのお知らせの配置は毎回同じで、その配置にはちょっと
した意味があります。また、今回は共通のテーマを基に各地域からの
お知らせを作成しているので、ちょっとした遊び心を持って、配置の
意味やテーマを想像しながら読んでいただければ幸いです！（作）

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
令
和
５
年
６
月
１
日
～

　
令
和
５
年
７
月
31
日
ま
で
の
受
付
分

　
み
な
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
寄
附
金
、
寄
附
物
品

に
つ
き
ま
し
て
は
、
各
種
サ
ロ
ン
助
成
等
や
地
域
福
祉
事
業
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
ご
寄
附
に
つ
き
ま
し
て
は
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

み
な
さ
ま
か
ら
の
あ
た
た
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

石巻市社会福祉協議会　各支所　お問い合わせ先
総 務 課
地 域 福 祉 課
ボランティアセンター

〒986-0825  石巻市穀町15−2
☎0225-96-5290　FAX 0225-96-5223

生 活 支 援 課
（復興支援室）

〒986-0032  石巻市開成１−26
☎0225-92-6733　FAX 0225-96-2613
☎0225-23-3911　FAX 0225-23-3912

河 北 支 所 〒986-0132  石巻市小船越字山畑417−54
☎0225-62-1077　FAX 0225-62-1079

雄 勝 支 所 〒986-1333 石巻市雄勝町雄勝字下雄勝12-42
☎0225-61-3011　FAX 0225-61-3022

河 南 支 所 〒987-1101  石巻市前谷地字黒沢前35
☎0225-72-3725　FAX 0225-72-2408

桃 生 支 所 〒986-0313  石巻市桃生町中津山字八木157-1
☎0225-76-1020　FAX 0225-79-1018

北 上 支 所 〒986-0202  石巻市北上町橋浦字大須215
☎0225-67-3025　FAX 0225-61-7024

牡 鹿 支 所 〒986-2523  石巻市鮎川浜清崎山7
☎0225-45-2684　FAX 0225-45-2785

　石巻市内にお住まいの、３歳くらいまでのお子さまの写真を募集しております。おらいの（私の家の）かわいいアイドルを、
ぜひご紹介ください。掲載内容については、「お子さまの写真」、「お名前（よみがな）」、「お住まいの地区名」です。
（写真データサイズは５ＭＢ以内）
�※�ご好評につき掲載までに時間がかかっております。お子さま一人１回限りの掲載となりますので、ご了承願います。
　また、兄弟や姉妹での応募の場合、１枚の写真に一緒に写っている写真でお願いします。

千
ちば
葉 ここなちゃん

河南地区

土
つちや

谷 天
あおい

蒼ちゃん

桃生地区
遠
えんどう

藤 勝
しょうし

士ちゃん

渡波地区

目
めぐろ

黒 来
らいと

翔ちゃん

稲井地区

石
いしい

井 くるみちゃん

河南地区

齋
さいとう

藤 柊
しゅう

生ちゃん

蛇田地区

佐
さとう

藤 伊
いずみ

泉ちゃん

湊地区

環境に配慮し再生紙を使用しています

佐
さとう

藤 凪
なつか

津果ちゃん

蛇田地区

内
うつみ

海 綾
あやと

斗ちゃん

渡波地区

村
むらまつ

松 凪
なぎさ

紗ちゃん

河南地区

株式会社エハタ運輸
代表取締役 荏畑 公一 様

濱谷ゆみ子、勝美 様
河南桃生商工会

理事 木村富子 様

いしのまき社協だより 8


	いしのまき社協.pdf
	いしのまき社協だより　4.pdf
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