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ＨＡＰＰＹな子育てをサポート
～いしのまきマタニティ・ベビーフェスタ2023～

ものう子ども友遊村
「あそびの広場」

かなんこども友遊村

　９月17日（日）、蛇田公民館を会場にいしのまきマタニティ・ベビーフェスタ2023（主催：NPO法人ベ
ビースマイル石巻）が開催されました。新型コロナウイルスの影響で開催は４年ぶり。市内外からたくさん
の親子が訪れ、企業ブースや情報コーナーをまわったり、体験型イベントに参加したりと思い思いに楽しむ
姿が見られました。
　石巻市子育て支援課と石巻市社協が開いた情報・相談コーナーにも多くの方に足を運んでいただき、「子
育てサークルやボランティアをやってみたい」「こういったサービスは知らなかった」など、みなさまから
さまざまな声を聞くことができました。子育て世帯への情報や想いがつながることで、困った時に支え合え
るネットワークが広がるイベントとなりました。

　10月28日（土）、遊楽館を会場に、河南地区民生委員児童委員協議会主催の
「第13回かなんこども友遊村」が「かなんまつり」と同時開催されました。たく

さんの子どもたちが、竹とんぼ作りや折り紙といった昔ながらの遊び
を通して、親や祖父母、地域の方々とふれあいながら「作って遊ぶ楽
しさ」と「身体を使って遊ぶ楽しさ」を体験していました。地元のジ
ュニアリーダーに協力をいただいたバルーンアートのコーナーも大変
人気で、会場が様々な世代の方の笑顔であふれていました。
　来年も開催する予定で、日時・会場が決まり次第ポスター等で周知
いたしますので、ぜひご来場ください。

　10月７日（土）、中津山第二小学校を会場
に桃生地区民生委員児童委員協議会主催の

「第11回ものう子ども友遊村」が４年ぶりに開催されました。当日は天候に恵
まれ、多くの地域の方々の協力をいただき、竹とんぼ・丸太切り・紙飛行機等
７か所のコーナーを設けて、昔ながらの手作りの遊びで子どもも大人も笑顔
いっぱいで盛り上がる世代間の交流となりました。「やっと開催できたね」

「子どもの笑顔癒される～」など、たくさんのうれしい声が聞かれました。
帰りには恒例のスタンプラリーの景品、くじ引き、プレゼントもあり、大盛
況で終了しました。また、ＪＡいしのまき様から子どもたちへのプレゼント
をいただきました。ありがとうございました。来年は中津山第一小学校で開
催予定となります。

「社協だより見てます」「 “おらいのアイドル”に
応募しました」との声も！（ありがとうございます‼）

地域の方の手作りのプレゼントも大人気

ヨイショ
　ヨイショ

大盛況！！

『こども友遊村』

報 告開 催
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石巻市老人クラブ連合会の取り組みを紹介

≪グラウンドゴルフ≫ ≪ペタンク≫

【石巻市老人クラブ連合会　第15回シニアスポーツ大会】

【レインボークラブ石巻わくわくフェスティバル】

【老人クラブとは…？】

　９月14日（木）、追波川河川運動公園を会場に、総勢約100名の老人クラブ会員が参加し、
４年ぶりのシニアスポーツ大会が開催されました。
　残暑が続く中での、グラウンドゴルフとペタンクの競技でしたが、久しぶりに顔を合わせた
会員のみなさんは、終始笑顔で和やかに楽しまれていました。

　９月28日（木）、こもれびの降る丘　遊楽館を会場にわくわくフェスティバルが開催され、
約180名の老人クラブ会員が参加しました。石巻市健康推進課による講話「目で見て納得！食
べ物と体の関係」と、石巻スコッパーズ様によるスコップを利用した演奏会が行われ、会場中
は割れんばかりの拍手と歓声が響き渡りました。

　老人クラブは、60歳以上の会員で構成された地域を基盤とする自主的な組織です。
　仲間づくりを通して、趣味・スポーツなどの、生活を豊かにする楽しい活動と、ボランティ
アなどの地域を豊かにする社会活動に取り組んでいます。
　「参加してみたい」「自分の地区にあるのか知りたい」「新たにクラブを立ち上げたい」と思
った方は、ぜひお問合せください。
　≪問い合わせ先≫　地域福祉課　☎９６－５２９０

いしのまき社協だより 3



力を合わせて
ご～ろごろ 親子メリーゴーランド♪

おはようございます！おはようございます！

飯野川中学校

サマーフェスタinかほく

河北中学校

ティッシュどうぞティッシュどうぞ

雨の中、ありがとう
もらってね

雨の中、ありがとう
もらってね

アルミホイル工作を
教える本田さん（左）

コスモスのリース作り お変わりないですか

「あれ？孫と同級生の？」
「〇〇さんのおばあさん？」

コツを伝授！！

久しぶりで
気合が
入ります！

完成

 輪投げ
９点に入れ～！

大漁大漁

ママ～、
 押して
  押して！

みんなでハイチ～ズ♪

　石巻中央には、自分の趣味や特技を活かし、
活躍できる場所がたくさんあります。
　得意な工作を通して活動されている本田さんに話を伺うと、

「様々な場所（アイトピアホール、こどもセンターらいつなど）
で活動できたことで、知り合いが増え、街中で手を振られるこ
とも多くなりました。何より子どもから『本田くん』と呼ばれ
ることがうれしいです」と話されていました。
　地域では、生き生き活動する本田さんの姿を見て、「自分た
ちにもできることがあるよね」と動き始めた方もいます。
　みなさんの『力』が誰かの役に立つ場面があるかもしれません。
まずは身近なと
ころから、得意
を活かしてみま
せんか？

　８月25日（金）、民生委員児童委員と牡鹿
給食ボランティアのみなさんの協力をいただ
き、給食サービスを再開しました。このサー
ビスは、70歳以上の一人暮らしの方を対象に、
年６回手作りのお弁当をお届けしています。

季節に合った食材を使
用し、心を込めて作った
お弁当を通して、「住み
慣れた地域で元気に暮
らしてほしい」との思い
を伝え、利用者のみなさんに喜んで
いただこうと思っています。

　河北地区社明推進委員会では、新型コロナウイルス感染症に
伴い啓発運動を中止しておりましたが、３年振りに７月13日

（木）「飯野川中学校」「河北中学校」８月12日(土)「サマーフ
ェスタinかほく」にてポケットティッシュを配布し、生徒や住
民の方々に啓発運動を実施しました。3年振りの啓発活動とな
り「やっぱり生徒に声をかけると気持ちがいいね！」などの声
がありました。

　10月11日（水）、子育て支援グループ「どんぐりの会」と石巻
市社協が共催し、親子10組がガス＆ライフ矢本海浜緑地公園へ
大型バスに乗って「親子遠足」に行ってきました。秋の自然の中、
大きな遊具でどんぐりの会のメンバーとの交流も楽しみながら、
子どもたちが伸び伸びと遊び、ケガもなく楽しい時間を過ごしま

　９月24日（日）、「河南子育て支援ネットワーク　スクエア」主
催の親子運動あそび会が開催されました。スクエアは、民間団体
と行政がスクラムを組んで子育てを応援しており、子育て・孫育
てが楽しくできるように年間を通し、楽しいイベントを開催して
います。
　「イベントの詳細が気になる！」「子育ての悩み相談がしたい」

「子育て支援のボランティアに興味がある！」という方は、「河南子
育て支援センター　パプラ」のホームページや毎月発行されるパ
プラだよりをご覧いただくか、直接お問い合わせください。
連絡先：パプラ（☎７２－４６７０） 

した。

　10月５日（木）、桃生地域福祉センター
において身体障害者福祉協会桃生支部主催
による会員交流会並びにレクリエーション
大会が４年ぶりに開催されました。会員
17名が参加し、ソフトダーツ・輪投げ・

　　　　　　　釣りっこと、練習から始ま
り、いざ、本番となったら「練習のほうが
点数いがったね～」「男の人、腕長いもん
ね～」などの応援団の声で和気あいあい
　　　　　とした交流会となりました。

　北上ボランティア友の会では、一緒にボランティア活動を行っていただける方々を募集しています。現在
の主な活動としては、年２回ほど手作りのリース等をお届けしながら、配食サービスの利用者宅を訪問し見
守り活動を行っています。

一緒にボランティア活動を行ってみませんか「社会を明るくする運動強化月間」
　　　　　　　　　　　啓発運動

どんぐり子育て広場「親子遠足」

身体障害者福祉協会桃生支部
「会員交流会並びにレクリエーション大会」開催

親子で楽しい一時を!
好きや得意が役に立つ!!

～スクエア子育て広場～

互いに”お手伝いする”生きがいの日

３年ぶりに再会！！「給食サービス」

　コロナ禍の前は、毎月手作りのお弁当を
作ってお届けしており、会員のみなさんか
らは、「会員を募集して以前のような活動
を行っていきたいね」との声が多く聞かれ、
このたび会員の募集を行うことになりまし
た。「一緒に活動をしてみたい!!」「協力し
たい!!」という方がいらっしゃいましたら
下記までお気軽にご連絡願います。
連絡先：北上支所
　　　　  （☎６７－３０２５）

　８月９日（水）夏休みを利用し、大須集会所を会場に雄勝中学校の
生徒が、生きがいデイサービスの利用者との交流及びボランティア体
験を行いました。

　この日のプログラムは藍染体
験。生徒と利用者が藍染のデザ
インを考えながら布を縛り、型
を固定し、一緒に作業に取り組
むことで会話も弾みました。
　活動中の生徒は次に何をお手
伝いするかを考えて動き、利用者と交代しながら行った藍染液に入れ
た布をかき回す作業では、作業に慣れている利用者から「こいづはね、
こいなぐすっといいの！（これはね、こうすると良いよ）」と作業の
コツを教えてもらっていました。
　作品づくりを通してお互いに“お手伝いする”ことで活き活きした
時間を過ごした、「生きがいの日」になりました。

各 地 域 か ら の 報 告  お 知 ら せ
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「赤い羽根共同募金に
ご協力をお願いします」

　10月１日（日）より、赤い羽根共同募金運動が全国一斉にスタートしました。
　10月２日（月）石巻駅前広場での阿部長一副会長（石巻市共同募金委員会）、渡邉伸彦石巻市副市長
のあいさつを合図に、市内8か所で街頭募金運動が実施され、子どもから大人まで、たくさんのあた
たかい善意の募金が寄せられました。
　赤い羽根共同募金運動期間は12月31日（日）までとなっていますので、ご協力をよろしくお願いい
たします。 

赤い羽根共同募金運動とは…
　「ほんの小さなやさしさで広がる大きな支援の輪」をスロー
ガンに行われ、みなさまからご協力いただいた募金は、高齢
者や障害児（者）、福祉学習やボランティア育成等の福祉事業
に活用されます。あたたかい地域づくりのため、みなさまの
ご協力をよろしくお願いいたします。

【協力店舗】
・(株)ヨークベニマル
　　大街道店、湊鹿妻店、
　　中浦店、石巻蛇田店、
　　石巻中里店
・イオンモール(株)
　　イオンモール石巻
・イオンスーパーセンター(株)
　　 イオンスーパーセンター

石巻東店
※敬称略

【街頭募金協力】
・石巻市民生委員児童委員協議会
・ （一社）全国年金受給者団体連合会

宮城県年金協会石巻支部

いしのまき社協だより 6



令和５年度
「第１回レクリエーション講座」

【お問い合わせ・申込み先】　ボランティアセンター  ☎ 96 − 5290

「折り紙講座」

各種講座の開催案内

　10月14日（土）ささえあいセンターを会場に、
宮城県レクリエーション協会の山内直子さんを講
師に招き、フレイル予防のレクリエーション講座
を開催しました。
参 加 者 か ら は

「身近な物を使
って遊べるのは
と て も 良 か っ
た」などの声を
いただきました。

内　　容：クリスマスケーキを作ってみませんか？
講　　師： 三條真理子氏
開催日時：12月23日（土）　９時30分～11時30分
会　　場：石巻市ささえあいセンター（穀町15-2）
　　　　　２階 ミーティングルーム
対 象 者：親子（子どものみの参加も可）
持 ち 物：筆記用具
定　　員：10名　 参 加 費：無料
申込締切：12月15日（金）

～冬休みの思い出にどうですか？～

各種講座の開催報告

※新型コロナウイルスの影響により、開催が中止
　になる場合があります。

災害ボランティアバス実施 ～秋田県五城目町～

「2023いしのまき福祉まつり」開催‼

　８月10日(木)に石巻市民のボランティア11名で、豪雨災害により被
災された、秋田県五城目町での災害支援活動を行いました。
　ボランティアのみなさんには、泥出し・濡れた家財の搬出等を行って
いただき、再建に向かって頑張っている住民の方々のお手伝いができた
ことに達成感を得られたようでした。

　10月１日（日）石巻南浜津波復興祈念公園を会場に、いしのまき福祉まつり（主催：石巻市ボランティア連
絡協議会）が開催され、４年ぶりにも関わらず多くの団体の方々に参加・協力していただきました。ステー
ジ発表やバザー、模擬店・物品販売等、大盛況のもと終えることができました。　
　ご来場いただきましたみなさま、ありがとうございました。
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石巻市社会福祉協議会　各支所　お問い合わせ先
総 務 課
地 域 福 祉 課
ボランティアセンター

〒986-0825  石巻市穀町15−2
☎0225-96-5290　FAX 0225-96-5223

生 活 支 援 課
（復興支援室）

〒986-0032  石巻市開成１−26
☎0225-92-6733　FAX 0225-96-2613
☎0225-23-3911　FAX 0225-23-3912

河 北 支 所 〒986-0132  石巻市小船越字山畑417−54
☎0225-62-1077　FAX 0225-62-1079

雄 勝 支 所 〒986-1333 石巻市雄勝町雄勝字下雄勝12-42
☎0225-61-3011　FAX 0225-61-3022

河 南 支 所 〒987-1101  石巻市前谷地字黒沢前35
☎0225-72-3725　FAX 0225-72-2408

桃 生 支 所 〒986-0313  石巻市桃生町中津山字八木157-1
☎0225-76-1020　FAX 0225-79-1018

北 上 支 所 〒986-0202  石巻市北上町橋浦字大須215
☎0225-67-3025　FAX 0225-61-7024

牡 鹿 支 所 〒986-2523  石巻市鮎川浜清崎山7
☎0225-45-2684　FAX 0225-45-2785

環境に配慮し再生紙を使用しています

　石巻市内にお住まいの、３歳くらいまでのお子さまの写真を募集しております。おらいの（私の家の）かわいいアイドルを、
ぜひご紹介ください。掲載内容については、「お子さまの写真」、「お名前（よみがな）」、「お住まいの地区名」です。
（写真データサイズは５ＭＢ以内）
�※�ご好評につき掲載までに時間がかかっております。お子さま一人１回限りの掲載となりますので、ご了承願います。
　また、兄弟や姉妹での応募の場合、１枚の写真に一緒に写っている写真でお願いします。
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９
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つ
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成
等
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地
域
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祉
事
業
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
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。

　
ご
寄
附
に
つ
き
ま
し
て
は
随
時

受
け
付
け
て
お
り
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す
の
で
、
み

な
さ
ま
か
ら
の
あ
た
た
か
い
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　もう、11月も終わりますね～。早い！早すぎます。1か月で今年も終わってし
まいます。今年度から色々と事業が始まり目まぐるしく忙しい！でもその反面、
嬉しいことです。やっと住民の方々も地域交流ができると張り切っておられます。
社協が掲げる「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」これからも地域福祉
のため邁進してまいります。（は）

茶道裏千家石巻会 会長 大嶋宗洋 様
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