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石巻市社協は、個人情報の保護に関する法律の施行に伴い、以下の方針に基づき、個人情報の保護に努めております。

１　本会は、個人の人格尊重の理念のもとに、関係法令等を遵守し、実施する
あらゆる事業において、個人情報を慎重に取り扱います。
２　本会は、個人情報を適法かつ適正な方法で取得します。
３　本会は、個人情報の利用目的をできる限り特定するとともに、その利用目
的の範囲でのみ個人情報を利用します。
４　本会は、あらかじめ明示した範囲及び法令等の規定に基づく場合を除いて、
個人情報を事前に本人の同意を得ることなく外部に提供しません。
５　本会は、個人情報を正確な状況に保つとともに、漏えい、滅失、き損など
を防止するため、適切な措置を講じます。

６　本会は、本人が自己の個人情報について、開示・訂正・追加・削除・利用
停止を求める権利を有していることを確認し、これらの申出があった場合に
は速やかに対応します。
７　本会は、個人情報の取扱いに関する苦情があったときは、適切かつ速やか
に対応します。
８　本会は、個人情報を保護するために適切な管理体制を講じるとともに、役
職員の個人情報保護に関する意識啓発に努めます。

個人情報保護に関する方針（プライバシーポリシー）

クワナ歌謡スクール 　様クワナ歌謡スクール 　様

支  出
10億4545万4,110円

収  入
10億4545万4,110円

会費収入
1,654万8,750円

寄附金収入 
298万6,392円
経常経費補助金収入

1億7,011万7,708円

当期末支払資金残高

2億5,908万1,599円

障害福祉サービス等
収入

8,075万3,590円

受取利息
配当金収入

15万7,951円

前期末支払資金残高
2億4,820万5,459円

その他の活動収入
4,756万7,027円

その他の収入
2,818万9,150円

貸付事業等支出
168万5,000円

共同募金配分金事業費 
723万5,688円

人件費支出
5億8,377万1,762円

事業費支出 1億3,931万7,077円
事務費支出

2,706万204円

助成金支出
158万5,771円

その他の活動支出
2,388万7,709円
施設整備等支出

182万9,300円

事業収入
1841万9,397円

貸付事業等収入
157万5,500円

令和６年度 収支決算

受託金収入
2億2,467万1,745円

負担金収入 90万円

介護保険事業収入
2億536万1,435円

ありがとうのカタチ

●令和６年能登半島地震災害義援金
　・クワナ歌謡スクール　様　
　　義援金総額　2,437,200円（83件）

　※５月31日現在
●大船渡市赤崎町林野火災による災害義援金
　・クワナ歌謡スクール　様
　・匿名１件
　　義援金総額　90,150円（３件）

　※５月31日現在

●石巻支所
・社会福祉法人清瀬市社会福祉協議会　様（東京都）
・髙橋タチ子　様
・水押ふれあい会　様
・戸大建設工業株式会社　様(神奈川県)
・まーくん＆よっしー　様
・国際ソロプチミスト石巻サン・ファン　様
・ＮＰＯ法人ＫＩプロジェクト　様(岐阜県)

●河北支所
・匿名　２件

●雄勝支所
・水浜楽笑唄　様

●桃生支所
・匿名　２件

●牡鹿支所
・石巻市身体障害者
　福祉協会牡鹿支部　様

●かしわホーム
・匿名　２件

被災地へ、みなさまの想いとどけます！　Vol.10

ひろがる善意の輪　令和７年４月１日～５月 31 日までの受付分

※ご支援いただきましたみなさまにつきましては、
　石巻市社協　WEBサイトにも掲載しております。

　みなさまからお寄せいただきました寄附金、寄附物品につきましては、各種サロン助成等や地域福祉事業に活用させていただい
ております。ご寄附につきましては随時受け付けておりますので、みなさまからのあたたかいご支援をよろしくお願いいたします。

いしのまき社協だより 2



野
の

口
ぐち

　心
こ

遥
はる

 さん 亀
かめやま

山　りさ さん 相
あいざわ

沢　秀
ひであき

明 さん

「いらっしゃいませ～!!」
『Caféいち』で働く店員さん

店員さんそれぞれに
質問しました！

発見　『地元の福祉』掲示板 ～地域とともに～

　みなさんが自分たちの住む地域の福祉情報に触れ、地域への関心が高まるきっかけとなるよう、様々な
情報を掲載していきます。

　令和７年５月１日、マルホンまきあーとテラスの一角に
オープンした『Caféいち』。
　『Caféいち』は社会福祉法人石巻祥心会が運営している障
害福祉サービス事業所です。ドリンク、スイーツ、パン、
ピザ、おにぎりなど様々な商品を販売しています。
　今回は『Caféいち』で働いている野口心遥さん、亀山りさ
さん、相沢秀明さんに話を伺いました。ドリンクのオーダー、
コーヒーマシーンのセット、仕入れ、会計、品出しなど、
みなさんで行っていることを教えてくれました。
　また、マルホンまきあーとテラスでイベントが行われた
際にはたくさんのお客様がいらっしゃるそうです。マルホ
ンまきあーとテラスに行かれた際には、ぜひ『Caféいち』に
お立ち寄りください。

①お仕事でどんなことをするのが好きor得意？
②お給料の使い道は？
③おススメの商品は？

①パンを作るのが楽しくて、好き
です。あんパンを作ったりして
います。
②今はお金を貯めているところで
す。
③かなんのバウムクーヘン『まきり
んバウム』がおすすめです！

①お会計をするのが好きです。お
客さんとお話しすることが好き
です。
②母の日にプレゼントを贈りまし
た。
③かなんの『いしりんバウム』がお
すすめです！『まきりんバウム』
に比べてハードで周りに砂糖が
ついているのが特徴です！

①高い棚から物を取るのが得意で
す。身長が185㎝あります。
②母の日と母の誕生日を兼ねて化
粧品をプレゼントしました。
③つくしの『カフェ・デューク』が
おすすめです！チョコレートと
抹茶があり、どちらも美味しい
です！
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市民の声

市民の声 特集「災害に備え、助 け合いの地域づくり」特集「災害に備え、助 け合いの地域づくり」

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を

ご
存
知
で
す
か
？

　
石
巻
市
社
協
で
は
、
災
害
発
生
時
に
石
巻
市
と
連
携
し『
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
』を
立
ち

上
げ
、
復
興
支
援
活
動
を
行
い
ま
す
。
昨
年
の
能
登
半
島
地
震
を
含
め
、
日
本
各
地
で
災
害
が
続
い

て
お
り
、
特
に
こ
れ
か
ら
は
台
風
等
が
多
く
な
る
季
節
に
な
り
ま
す
。

　
本
特
集
で
は
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
仕
組
み
や
実
際
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
声
な
ど
を

お
届
け
し
ま
す
。

　大きな災害が発生した際に、行政からの要請を受け、石巻市社協が設置運営
を行います。地域の中でお困りの世帯に、どのようなボランティアが必要なの
かを調査し、同時に災害ボランティア活動に携わってくれる方々を募集し、両
者をつなぎます。

　近年、自然災害が多く発生していることや、東日本大震災での経験を踏まえ、
石巻市社協では、平時からの備えとして『災害ボランティア登録制度』を設けて、
下記の要件でボランティア登録者を募集しています。
【登録要件】
●石巻市内に在住、在学、在勤する15歳以上の個人または団体
●ボランティア活動時に、社協が取り扱うボランティア保険に加入できる方

　東日本大震災では、たくさんの人に助けていただき
ました。私は聴覚障害がありますが、災害時、自分に
も出来ることがあると思いボランティア登録をしてい
ます。先日は、災害ボランティア講座を受講しました。
災害に備え学びを深めています。
� 君

きみた
田さん（住吉地区）

　災害ボランティア登録をし、山形県酒田市に行きま
した。私は体力を使う活動は難しいので、受付や資機
材洗浄のボランティアをしてきました。ボランティア
活動は、自分にとっても学びの時間になります。今後
も自分なりに活動していきたいです。
佐
さとう
藤さん（蛇田地区）

　昭和48年に水明町に家を建てた阿部さんご夫妻。
　長年船員として働き、大切にしてきた自宅は東
日本大震災で浸水し、ようやくリフォームを終え
たばかりでした。ところが令和４年３月の福島県
沖地震で壁が崩れ、「もう住めないかも」と大きなシ
ョックを受けました。修理を頼もうにも大工さん
が手いっぱいで困っていた時、思い出したのが災
害ボランティアセンター。依頼してすぐに８名のボランティアさんが駆けつけ、危

険のない程度まで壁を撤去してくれました。
　「ありがたくて涙が出ました。自分にできるこ
とは頑張りましたが、難しいことは助けてもら
えて本当に感謝しています」と阿部さん。
　その後、感謝の気持ちとともに、集合写真を
届けてくださいました。
　現在は落ち着いた日々を取り戻し、孫やひ孫
が遊びに来るのを楽しみに過ごされています。

　災害発生直後（復旧活動）は、インフラの整備や食糧などを運ぶための移動経路の
確保が優先されるため、各家庭への支援がどうしても遅くなってしまいます。
　そのため、少しでも早く元の暮らしを取り戻すためには、ボランティアの方々の
力が必要不可欠です。
　石巻市社協では、災害が発生した場合、市民のみなさまからのご協力をいただき
『助け合い活動』を進めてまいります。
　ぜひ、みなさまのお力をお貸しください。

災害ボランティアセンターとは？

災害ボランティア登録制度

助け合う想い

お　願　い

お問い合わせ

災害時、助け合いの温かさを実感

阿
あ
部
べ
君
きみ こ
子さん・阿

あ べ
部理

り
紀
き お
夫さん土砂の撤去やぬれた畳の運び出し作業の様子

災害ボランティアセンター

つなぐ

ボランティアで
力になりたい

ボランティアを
お願いしたい

災害が発生 要請

募集

調査

〜あの日・あの時〜

阿部さんが届けてくださった集合写真

↑災害ボラン
   ティア登録

↑石巻市社協
Web サイト
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あなたの街の七福人
　　〜七つの地区で福祉に関わる人〜　　

河北地区

桃生地区

なが～いのり巻きの完成！

『のり巻で想いをつなぐ』

　

飯
野
川
地
区
に
お
住
ま
い
で
、『
飯

野
川
を
楽
し
む
パ
ー
テ
ィ
ー
実
行
委
員

会
』
の
一
人
で
も
あ
る
塩
田
恵
利
子
さ

ん
。

　
こ
れ
ま
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
レ
ー
ド
や

ク
リ
ス
マ
ス
会
、
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、

参
加
し
た
み
ん
な
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
・
実
施
し
今
年
で
4
年
目
を

迎
え
ま
す
。
活
動
の
き
っ
か
け
と
な
っ

た
の
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流

行
に
よ
り
、
あ
ら
ゆ
る
活
動
が
自
粛
と

な
っ
た
時
期
に
見
た
、
地
域
の
み
な
さ

ん
の
寂
し
そ
う
な
顔
や
姿
だ
っ
た
そ
う

で
す
。

　
飯
野
川
地
区
で
は
年
に
一
度
、
普
段

は
車
両
が
通
行
す
る
道
路
が
歩
行
者
天

国
と
な
り
、
地
元
商
店
の
出
店
や
様
々

な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
楽
し
め
る
『
飯

野
川
歩
行
者
天
国
』
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
中
断
さ

れ
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

　

塩
田
さ
ん
は
子
ど
も
の
頃
に
見
た
、

地
域
の
大
人
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
企

画
し
、
実
施
す
る
姿
が
強
く
印
象
に
残

っ
て
お
り
、
そ
ん
な
記
憶
か
ら
「
子
ど

も
の
時
に
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
た
私
た

ち
が
、
今
度
は
動
く
番
な
の
か
も
」
と

活
動
を
始
め
、
現
在
は
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
・
実
施
の
ほ
か
、
子
ど
も
の
遊
び
場

に
つ
い
て
の
座
談
会
な
ど
、
様
々
な
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
み
ん
な
か
ら
の
楽
し
か
っ
た
と
い

う
声
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
ん
で
す
」

と
語
る
塩
田
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
、
地

域
全
体
が
楽
し
く
な
る
空
間
づ
く
り
を

通
し
、
子
ど
も
た
ち
の
『
地
域
へ
の
愛

着
心
』
を
育
ん
で
い
き
ま
す
。

　
『
神
取
下
み
ん
な
の
い
ば
し
ょ
』、『
神

取
ロ
コ
モ
ン
会
』の
二
つ
の
団
体
が
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
開
催
さ
れ
た
ジ
ャ

ン
ボ
の
り
巻
き
づ
く
り
。

　
『
神
取
下
み
ん
な
の
い
ば
し
ょ
』は
平

成
29
年
に
活
動
を
開
始
し
た
サ
ロ
ン
団

体
で
す
。『
誰
も
が
自
由
に
出
入
り
で
き

る
居
場
所
』を
目
指
し
、
お
茶
の
み
や
、

体
操
、
物
作
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
神
取
ロ
コ
モ
ン
会
は
、
地
域
の
子
ど

も
た
ち
や
高
齢
者
の
方
々
と
の
交
流
行

事
の
お
手
伝
い
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
で
、
平
成
27
年
に
発
足
し
ま

し
た
。
60
代
か
ら
70
代
の
女
性
が
中
心

で
、
普
段
は
も
の
づ
く
り
や
健
康
体
操

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
自
分
た

ち
が
楽
し
む
こ
と
を
大
切
に
し
、
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
携
わ
っ
た
大
森
和

枝
さ
ん
は
、
神
取
下
み
ん
な
の
い
ば
し

ょ
と
神
取
ロ
コ
モ
ン
会
、
ど
ち
ら
で
も

活
動
し
て
お
り
、
二
つ
の
団
体
を
繋
ぐ

架
け
橋
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
森
和
枝
さ
ん
は「
子
ど
も
た
ち
が

喜
ん
で
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
し
、
元
気

に
な
り
ま
す
」と
笑
顔
で
お
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
の
り
巻
を
長
～
く
繋
げ

た
よ
う
に
二
つ
の
団
体
が
協
力
し
、
人

と
人
と
の
繋
が
り
づ
く
り
を
後
押
し
し

て
い
き
ま
す
。

塩
しお

田
た

恵
え り こ

利子さん・実
み

杜
と

ちゃん

神取下みんなのいばしょ・
神取ロコモン会

「楽しい‼」が
つないでいく、

地域への愛着心
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【お問い合わせ・申込み先】　ボランティアセンターまたは各支所

令和令和７７年度年度 第２・３回レクリエーション講座 第２・３回レクリエーション講座 【実践編】

地域のみなさんと昔遊び！ 田植え後のひととき

令和６年度の講座のようす

ボランティアセンター通信
　「子どもたちが自然とふれあう環境を作ってあげたい」との
想いから、令和６年に阿部さん夫婦が任意団体として立ち上
げ、活動がスタートしました。
　『遊びの中に学びを』をテーマに子どもたちと一緒に自然体
験や体験型学習を通して生きる力（非認知能力）の向上を目的
とした活動をしています。
　地域の老人クラブの方々と一緒に昔遊びを楽しんだり、地
域の子ども食堂と共催で餅つきをしたり、様々な団体とつな
がっています。
　子どもたちが『楽しい！』『また行きたい！』と思える活動の
場を提供し、豊かな心を育む教育に取り組みます。

今年度は２回シリーズのレクリエーション講座を開催します！
レクリエーションについてさらに学びを深め、ボランティア活動や地域福祉活動に活かしてみませんか？
テ―マ　『笑顔と元気を引き出すレクリエーション』
開催日　①８月30日（土）　午前９時30分～11時30分
　　　　②９月20日（土）　午前９時30分～11時30分
対　象　サロン活動・ボランティア活動等実践者
　　　　※①、②両日とも受講できる方
会　場　石巻市ささえあいセンター
定　員　35名　　参加費　無料
持ち物　筆記用具、タオル、飲み物

講師　宮城県レクリエーション協会
　　　副会長　山内　直子氏

　自然に囲まれて育ち、子どもたちにもその楽しさを

体験して欲しいという思いで活動しています。

　大人になっても覚えている遊びはありますか？

　ぜひ子どもたちと一緒に自然で遊びませんか♪

地域活動団体紹介
～次世代が活躍するまち～

自然探検くらぶ

にっか
河南地区（鹿又）

阿
あ べ

部孝
たか

紀
のり

 さんこまち ちゃん代表　阿
あ べ

部ゆう さん

お 知 ら せ

申込締切 

８月22日（金）
※先着順となります
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地域にあふれる笑顔

石 巻 市 社 会 福 祉 協 議 会
各 支 所 　 お 問い 合 わ せ 先

総 務 課
地 域 福 祉 課
ボランティアセンター

〒986-0825  石巻市穀町15−2
☎0225-96-5290　FAX 0225-96-5223

生 活 支 援 課

（公営住宅等見守り連携室）

〒986-0032  石巻市開成１−26
☎0225-92-6733　FAX 0225-96-2613
☎0225-23-3911　FAX 0225-23-3912

河 北 支 所 〒986-0132  石巻市小船越字山畑417−54
☎0225-62-1077　FAX 0225-62-1079

雄 勝 支 所 〒986-1333 石巻市雄勝町雄勝字下雄勝12-42
☎0225-61-3011　FAX 0225-61-3022

河 南 支 所 〒987-1101  石巻市前谷地字黒沢前35
☎0225-72-3725　FAX 0225-72-2408

桃 生 支 所 〒986-0313  石巻市桃生町中津山字八木157-1
☎0225-76-1020　FAX 0225-79-1018

北 上 支 所 〒986-0202  石巻市北上町橋浦字大須215
☎0225-67-3025　FAX 0225-61-7024

牡 鹿 支 所 〒986-2523  石巻市鮎川浜清崎山7
☎0225-45-2684　FAX 0225-45-2785

　表紙の笑顔は、貞山地区で子ども食堂を行っているみなさんです。
　震災がきっかけとなり、県内で最も早く立ち上がり、今年で
10周年となります。長く続く秘訣を聞くと「子どもたちの笑顔
があるから」と即答。
　みなさんの表情にはイキイキとした笑顔がみられ、地域の温か
さが溢れていました。

　石巻市内にお住まいの、３歳くらいまでのお子さまの写真を募集しております。おらいの（私の家の）かわいいアイド
ルを、ぜひご紹介ください。掲載内容については、「お子さまの写真」、「お名前（よみがな）」、「お住まいの地区名」です。

（写真データサイズは５ＭＢ以内）
�※ご好評につき掲載までに時間がかかる場合があります。お子さま一人１回限りの掲載となりますので、ご了承願います。
　また、兄弟や姉妹での応募の場合、１枚の写真に一緒に写っている画像でお願いします。

【お問い合わせ】本所または各支所まで、電話かメールでご連絡ください。メールアドレス：honsho@ishinomaki-shakyo.or.jp�  ↑応募はこちらから

　いしのまき社協だよりをご覧いただき、ありがとうございま
す。みなさまに身近な福祉情報をお届けするために、アンケー
トへのご協力をお願いいたします。

【回答期限】
　令和７年７月24日（木）～８月31日（日）

【回答方法】
　右の二次元コードを読み取りご回答ください。

いしのまき社協だよりについてのいしのまき社協だよりについての
アンケートにご協力くださいアンケートにご協力ください

石巻地区

阿
あ

部
べ

 魁
さき

空
あ

ちゃん

河南地区

庄
しょう

司
じ

 陽
はる

葉
は

ちゃん

湊地区

髙
たかやま

山 笑
え

暖
のん

ちゃん

蛇田地区

佐
さ

々
さ

木
き

 惟
ゆい

歌
か

ちゃん

蛇田地区

阿
あ

部
べ

 惣
そう

佑
すけ

ちゃん

石巻地区

佐
さ

藤
とう

 善
ぜん

ちゃん・暖
だん

ちゃん

河北地区
宇

う
都
つの

宮
みや

 一
いち

華
は

ちゃん

瑞
みず

歩
ほ

ちゃん
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